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만성 폐질환 환자에게 호흡재활은 도움이 되는가?



만성 폐질환 환자에게 호흡재활은 도움이 되는가?

Am J Respir Crit Care Med 2015;192:1373-1386



호흡재활의 변화

http://www.meridianathome.com/MAH/services/HomeRehabilitationNursing/index.cfm

http://blog.kcomwel.or.kr/tag/2394



Home-based rehabilitation

J Cardiopulm Rehabil Prev 2018;38:8-16



Home-based rehabilitation

J Cardiopulm Rehabil Prev 2018;38:8-16



Home-based rehabilitation & Oxygen therapy

https://www.intechopen.com/books/copd-clinical-perspectives/advances-in-comprehensive-pulmonary-rehabilitation-for-copd-patients



Long Term Oxygen Therapy

 Definition:

Oxygen used for at least 15h per day in chronically hypoxemic 

patients

 Chronic hypoxemic patients:

PaO2 ≤55 mmHg

PaO2 ≤60 mmHg (polycythemia, peripheral edema, pulmonary 

hypertension) 



Long Term Oxygen Therapy

Variables NOTT trial (1980) MRC trial (1981)

Subjects 203 COPD 87 chronic bronchitis, 

emphysema

Randomization 12hr nocturnal oxygen (102)

vs. 

continuous oxygen (101)

No oxygen 

vs.

15 h/day oxygen

Outcome Mortality (1.94 times)

12hr oxygen > continuous oxygen

Mortality

No oxygen (30/45)

15 h/day oxygen (19/42)

Low pulmonary artery pressure

12hr oxygen < continuous oxygen

Well-preserved exercise capacity

12hr oxygen < continuous oxygen

NOTT: Nocturnal Oxygen Therapy Trial, Ann Int Med 1980;93:391-8

MRC: UK Medical Research Council domiciliary Oxygen Trial, Lancet 1981;1:681-6



Pulse oximetry vs. ABGA

Eur Respir J 1993;6:559-562

113 COPD patients

Oxygen saturation level of ≤92% can be used 

safely to identify patients for referral for LTOT



ISSUE

 Hypercapnic COPD patients

- Survival benefit 

- Blunted CO2 response (12hr < 24hr): Monitoring !!

 Pulmonary hypertension

- Improvement in PAP (12hr < 24hr)

 Sleep

- Nocturnal hypoxemia: VQ mismatch, Hypoventilation (REM)

- Nocturnal SaO2, Sleep latency, Sleep quality

 Others

- QOL, Reduced secondary polycythemia



Nocturnal oxygen requirements

 Desaturation during sleep

- Reduced minute ventilation

- Impaired ventilator responses

 Current guideline

- Routinely increasing the oxygen flow rate by 1 L/min 

during sleep 

- Small group study



Nocturnal oxygen requirements

Thorax 2006;61:779-82



Moderate desaturation

N Engl J Med 2016;375:1617-27



Oxygen therapy during exercise

Clin Respir J 2017 DOI:10.1111/crj.12680 



Oxygen therapy during exercise

Clin Respir J 2017 DOI:10.1111/crj.12680 



만성폐쇄성폐질환 환자의 산소치료에 대한 설문

안정시산소 사용시간및 사용량



만성폐쇄성폐질환 환자의 산소치료에 대한 설문

운동시산소 사용시간및 사용량



만성폐쇄성폐질환 환자의 산소치료에 대한 설문

취침시산소 사용시간및 사용량



만성폐쇄성폐질환 환자의 산소치료에 대한 설문

이동용산소에대한설문조사



산소치료 요양급여 기준

1. 중증의 만성심폐질환자 (90일 동안 치료 후에도 조건 만족시)

1) 동맥혈 가스 검사 (ABGA)

가) PaO2 ≤ 55 mmHg
나) SaO2 ≤ 88%
다) PaO2 가 56-59 mmHg + 저산소증 증거
라) SaO2 ≥ 89% + 저산소증 증거

2) 산소포화도 검사 (Pulse oximetry)
가) Saturation ≤ 88%
나) Saturation ≥ 89% + 저산소증 증거

• 저산소증 증거: 적혈구 증가증 (Hct >55 %) or 울혈성 심부전을 시사
하는 말초부종 or 폐동맥 고혈압이 있는 경우

2. 호흡기 1급 및 2급 장애인인 경우 전문의 판단에 따라



산소치료 요양급여 상병



고가형 산소발생기 (17,000대중 2200대)



일반형 산소발생기 (17,000대중 14,800대)



가정용 산소발생기 보험고시

구분
장비기준 서비스내용

순도 소음 모드 정기방문 직영영업소

12만원/월 90%이상 45dB이하 300W이하
4개월마다

1회 이상
3개 이하

12만원~16만원/월 90%이상

35dB초과

~

45dB미만

250W초과

～

300W미만

3개월마다

1회 이상
4개 이상

16만원/월 90%이상 35dB이하 250W이하
3개월마다

1회 이상
6개 이상



휴대용 산소발생기 (Shoulder, 6000대)



휴대용 산소발생기 (Cart, 1000대)



휴대용 산소발생기 보험고시

구분
장비구분 서비스 내용

순도 소음 모드 경보기능 정기방문 직영영업소

1) 20만원/월 90% 이상 60dB이하 Pulse

기기고장, 배터
리 잔량, 호흡수

이상감지,
호흡미감지 중

1가지 이상

3개월마다

1회 이상
3개 이하

2) 24만원 미만/월 90% 이상 60dB이하 Continue

기기고장, 배터
리 잔량, 호흡수

이상감지,
호흡미감지 중

2가지 이상

3개월마다

1회 이상
4개 이상



High flow nasal cannula



High flow nasal cannula



High flow nasal cannula



High flow nasal cannula 와 재활

Respir Med 2016;118:128-32



High flow nasal cannula와 재활

Respir Med 2016;118:128-32



High flow nasal cannula



High flow nasal cannula



Non invasive ventilation

Respir Care 2013;58:950-69



Non invasive ventilation

Eur Respir J 2017;50:1602426



NIV 와 재활

Respirology 2018;23:182-9



NIV 와 재활

NIV Control

Respirology 2018;23:182-9



NIV 와 재활

Respir Med 2014;108:1741-51



NIV 와 재활

Respir Med 2014;108:1741-51



인공호흡기 요양급여 상병



인공호흡기 요양급여 상병

인공호흡기
요양급여



호흡재활과 장비들

Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2017;12:3549-56



경청해주셔서

감사합니다

Questions??


