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니코틴대체요법
Nicotine 
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NRT 요약

• NRT를 사용해서 담배를 끊는 것은 흡연을 지속하는 것보다는 안전하다.

• 모든 제형의 NRT 는 장기간 사용되는 금연 보조제로 효과적이며 위약에 비해 성

공율은 1.84배이다. 

• 금연 전 준비기간에 담배량 줄이는데 사용할 수 있다.

• NRT는 심혈관질환자에게도 사용할 수 있으나, 2주 이내 심근경색 입원력, 협심

증, 심한 부정맥이 있는 환자에서의 사용은 금기이다. 

• NRT 를 12 개월 이상 사용하는 것은 권장되지 않는다.

• 한가지 제형보다는 여러 제형을 복합하여 사용하는 것이 더 효과적이다.



6

작용기전
• 흡연

– 7초 만에 도달, 니코틴 수용체에 결
합

– 뇌세포는 쉽게 탈감작되며 니코틴
수용체가 점차적으로 증가, 담배 요
구량은 점차 증가. 

– 중독

• NRT 

– 담배보다 천천히 뇌에 니코틴을 전
달

– 피크를 만들지 않으면서 니코틴 수
용제를 포화시킴.

– 니코틴에 대한 요구를 줄이고, 함께
니코틴 수용체의 수를 점차 줄여 치
료 3개월에는 정상 니코틴 수용체
수에 가까워 지게 됨. 

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjuk93PqJfUAhWn5lQKHbw1B4oQjRwIBw&url=http://m.blog.naver.com/sunny23578/100200846060&psig=AFQjCNGpAMcbrRNbs0p8RdjDaIvT5PN6yA&ust=1496223383045414
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjuk93PqJfUAhWn5lQKHbw1B4oQjRwIBw&url=http://m.blog.naver.com/sunny23578/100200846060&psig=AFQjCNGpAMcbrRNbs0p8RdjDaIvT5PN6yA&ust=1496223383045414


7

효과

• NRT는 위약에 비해 약 1.84배 정도 높은 금연 성공률

적응증

• 1차 치료로 권장

• 금연 의사가 없는 흡연자: 흡연량을 줄이는데 사용이 가능

• 금연 의지가 있는 흡연자: 니코틴 의존성을 낮추고 흡연 재발 방지
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국내에서 시판중인 NRT

니코 패취 10/20/30 nicotine 녹십자

니코맨 패취 7, 14, 21mg/day nicotine 대웅제약

니코틴엘 TTS 10/20/30 nicotine GSK

니코스탑-10/20/30 패취 nicotine 한독

엑소덤 패취 10/20/30 nicotine 아이큐어

니코레트 껌 2mg/4mg nicotine polacrilex 존슨앤존슨

니코맨 껌 2mg nicotine polacrilex 대웅제약

니코스탑 껌 nicotine polacrilex 한독

니코틴엘 껌 2mg nicotine GSK

니코맨 트로키 nicotine bitartrate dihydrate 대웅제약

니코틴엘 로젠즈 민트향 트로키 1mg nicotine bitartrate dihydrate GSK

니코락 구강용해필름 2.5mg nicotine 씨엘팜
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용량/부작용
종류  Dose 용량 사용기간 부작용 대처법 금기사항

2mg 하루 25개피 이상인 경우 4mg 짜리 사용 위궤양, 소화불량 껌을 천천히 씹는다. 2주이내 MI

4mg 하루 25개피 이하인 경우 2mg 짜리 사용 오심 침을 많이 삼키지 않는다 뇌경색 

첫 6주는  1~2시간마다 1개씩 사용 ->7-9주 2-4시간마다 1

개 -> 10-12주 4-8시간마다 1개
턱관절 통증 심한 부정맥

하루에 최고 24개까지 사용 심박수 증가 소화성 궤양

24시간 제형

7,14,21 mg

≥10개피/하루:  21mg(1단계) 4주->14mg(2단계) 4주

-> 7mg(3단계) 4주
부종, 작열감, 수포,

다른 회사 패치 사용 또는

하이드로손 크림 , 트리암시놀론 크림
2주이내 MI

16시간 제형

5,15,15mg
<10개피/하루 또는 체중 ≤45kg : 14mg (2단계) 8주->

7mg(1단계) 4주
불면증, 두통

3-4 일 후 대개 호전,

호전안되면  자기전에 떼거나

24시간 제형을 16시간 제형으로 전환

뇌경색 

메스꺼움, 소화 장애 용량이 작은 것으로 바꾼다. 심한 부정맥

1mg 기상 후 첫 담배까지 시간이 30분 미만이면 4mg 시작 딸꾹질, 기침, 용량이 작은 것으로 바꾼다. 2주이내 MI

2mg 기상 후 첫 담배까지 시간이 30분 이상이면 2mg 시작 속쓰림 침을 많이 삼키지 않는다 뇌경색 

첫 6주는  1~2시간마다 1개씩 사용 ->7-9주 2-4시간마다 1

개 -> 10-12주 4-8시간마다 1개
오심 침을 많이 삼키지 않는다 심한 부정맥

처음에는 매 1~2시간 마다 1개씩 사용하고 점차 줄여감 소화성 궤양

껌

로젠지

~12주

3- 6개월

패치 ≥8-12 주
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용량조절

• 증량

: 담배에 대한 심한 욕구가 있거나, 예기치 않게 흡연을 하게 되거나,  짜증 ,과
다 식욕, 불면 등이 있을 경우

• 감량

: 담배 욕구가 전혀 없으면서 미식거리거나 빈맥 증상이 있는 경우

총 투여 기간

• 3개월에서 6개월 이상 처방 가능하며, 오래 할수록 금연 치료에 유리

• 장기 사용에 대한 안정성 연구는 부족

• 일반적으로 6개월 이상의 사용을 권하지는 않으나 상황에 따라 1년 정도까
지는 사용해 볼 수 있음.
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금기사항과 부작용

• 2주 이내에 심뇌혈관계 질환력

• 심한 부정맥

• 불안정 협심증

 임산부와 심장질환자는 의사와 상담 후 사용

• NRT 특히 니코틴 껌: 장기 의존성

(중독위험: 흡연> 잎담배> 전자 담배> 니코틴 경구제제>니코틴 패치) 

• 흡연 (만성 염증 상태, 약물 대사에 변화 유발)

 금연 (만성 염증 감소) :  테오필린이나 와파린 같은 약제의 경우 용량을
조절할 필요가 있음. 
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니코틴 패치

• 니코틴의 체내 농도를 일정하게 유지할 수 있음 .

• 갑자기 생기는 흡연 욕구에는 니코틴껌이나 로젠지만큼 효과적이지 못함.

• 혈액내 안정기(Plateau) 에 도달하는 시간은 제조회사마다 2-8시간으로 다

양

• 패치에 포함된 니코틴은 피부 피하조직을 통해 천천히 흡수되어 혈액을 통

해 뇌로 도달하며, 패치가 제거되어도 지속적으로 피부로부터 뇌로 퍼짐.

• 팔이나 어깨, 가슴과 같이 편평한 부위에 매일 위치를 바꾸어 가면서 붙여

야 함 (부작용가능성)

• 21 mg(24시간 제형)은 시간당 0.9mg 의 니코틴을 공급할 수 있고 25mg(16

시간제형) 은 시간당 1.5mg 의 니코틴을 공급할 수 있음. 
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니코틴 패치 용량별 적응증

• 24시간 제형(니코스탑, 니코틴엘, 니코맨, 니코, 엑소덤) 

: 새벽 금단 증상에도 효과가 좋으나 부작용 발생율이 높다 .

• 16시간 제형 (니코레트)

: 야간에는 니코틴 전달이 안되어 심계항진, 불면 두통 등의 부작용 적다.

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGr9XpoJfUAhWCgFQKHXbeAxIQjRwIBw&url=http://www.yakup.com/news/index.html?mode%3Dview%26nid%3D95768&psig=AFQjCNHymjQN0xW9hzkQ81zTn4N9T69vXA&ust=1496221293482409
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGr9XpoJfUAhWCgFQKHXbeAxIQjRwIBw&url=http://www.yakup.com/news/index.html?mode%3Dview%26nid%3D95768&psig=AFQjCNHymjQN0xW9hzkQ81zTn4N9T69vXA&ust=1496221293482409
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpmeH6oJfUAhVmsVQKHUbgCFUQjRwIBw&url=http://bochungmedical.co.kr/02product/spds_view.asp?num%3D29&psig=AFQjCNElTaL3Rtzmf3oRBefbP4yI9L99cA&ust=1496221332387897
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpmeH6oJfUAhVmsVQKHUbgCFUQjRwIBw&url=http://bochungmedical.co.kr/02product/spds_view.asp?num%3D29&psig=AFQjCNElTaL3Rtzmf3oRBefbP4yI9L99cA&ust=1496221332387897
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq4diboZfUAhXihFQKHer5BK8QjRwIBw&url=http://m.bunjang.co.kr/search/products?q%3D%ED%8C%A8%EC%B9%98%26category_id%3D999&psig=AFQjCNH6gX_u2HpqhmxMpvC0IDHqPO8Pqw&ust=1496221390960784
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq4diboZfUAhXihFQKHer5BK8QjRwIBw&url=http://m.bunjang.co.kr/search/products?q%3D%ED%8C%A8%EC%B9%98%26category_id%3D999&psig=AFQjCNH6gX_u2HpqhmxMpvC0IDHqPO8Pqw&ust=1496221390960784
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니코틴 패치 용량별 적응증

• 1일 20개비 이상의 심한 흡연가: 30으로 시작하고, 그 후 20, 마지막
으로 10의 순서로 각각 4주간씩 적용. 

• 1일 20개비 미만의 보통 흡연가: 20을 8주간 적용 후 10을 4주간 적
용. 

• 치료는 3개월-6개월
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니코틴 패치 사용방법
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니코틴 패치 부작용

• 50%의 사용자에서 부종, 작열감, 수포, 심한 경우 홍반 등의 국소 피부증상

• 증상이 심하다면 다른 제약회사의 패치 (접착제 문제)

• 부작용이 심한 경우, 하이드로코티손 크림(1%)이나 트리암시놀론 크림

(0.5%)을 사용할 수 있으며, 호전되지 않는다면, 다른 NRT로 변경

• 불면시 16시간용 패치 또는 취침전 패치 제거

• 니코틴 패치는 절단하여 사용하면 안됨
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니코틴 경구제제

• 껌, 로렌즈, 구강용해필름

• 구강 피부 점막을 통해 니코틴을 흡수하는 방식

• 흡수되어 15분 안에 생체에 흡수

• pH 가 중성일 때 가장 잘 되므로 커피나 주스, 탄산음료와 같은 산성 음료
는 니코틴 경구제제의 사용 15분전에는 피하기

• 니코틴 성분이 포함된 타액이 위로 다량 삼켜진 경우에는 딸꾹질 및 위자극
감이 야기되므로 되도록 껌을 적게 씹어, 다량의 침이 발생하는 것을 예방
하여야 한다. 

• 니코틴 패치를 사용하는 중에 갑작스런 흡연 욕구가 생길 때 최소한의 니코
틴 경구제제를 추가로 복용해 볼 수 있음. 

• 수용체 탈감작을 조장하고 새로운 니코틴 수용체를 생성시켜 새로운 중독
을 유발
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니코틴 껌

2mg 제제 4mg 제제

• 한 번에 담배 1~2개비 정도 니코틴

• 첫 6주: 1-2시간마다 1개/7-9주: 2-4시간마다 1개/10-12주: 4-8시간마다 1개

• 1일 총 25개 미만으로 사용

• 너무 빨리 씹어 니코틴이 함유된 침을 많이 삼키는 경우 속이 울렁거리거나 딸꾹질이
발생할 수 있으며 턱관절 통증 발생 가능

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSp4qOoJfUAhWIiFQKHYhMCbUQjRwIBw&url=http://www.pharm21.com/news/articleView.html?idxno%3D49577&psig=AFQjCNFevOQLaZo49YnLmVAbpRJ1P5xi7g&ust=1496221072944093
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSp4qOoJfUAhWIiFQKHYhMCbUQjRwIBw&url=http://www.pharm21.com/news/articleView.html?idxno%3D49577&psig=AFQjCNFevOQLaZo49YnLmVAbpRJ1P5xi7g&ust=1496221072944093
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니코틴 껌 사용방법

처음에 두 번 씹고 뺨과 잇몸 사이 구강 점막에 3분간 위치시킨다.
20분간
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니코틴 로렌즈

• 로젠즈는 1mg 에서 4mg 다양한 제형이 있으나 껌보다 흡수가 빠르며 단순
하고 필름 코팅 되어 있으며 씹을 필요 없이 천천히 빨면 됨.

• 피부 부작용이 있어 패치 사용이 어렵거나 치아 문제로 니코틴 껌을 사용하
기 힘든 경우 적용 가능

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSp4qOoJfUAhWIiFQKHYhMCbUQjRwIBw&url=http://www.pharm21.com/news/articleView.html?idxno%3D49577&psig=AFQjCNFevOQLaZo49YnLmVAbpRJ1P5xi7g&ust=1496221072944093
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSp4qOoJfUAhWIiFQKHYhMCbUQjRwIBw&url=http://www.pharm21.com/news/articleView.html?idxno%3D49577&psig=AFQjCNFevOQLaZo49YnLmVAbpRJ1P5xi7g&ust=1496221072944093
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니코틴 로렌즈 사용방법

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS29DmudXUAhUKoJQKHYZ5AWAQjRwIBw&url=http://blog.naver.com/PostView.nhn?blogId%3Dya6145%26logNo%3D130097428714%26parentCategoryNo%3D%26categoryNo%3D95%26viewDate%3D%26isShowPopularPosts%3Dfalse%26from%3DpostView&psig=AFQjCNGK4_4_oEAoX6hu2HrvZCOxfem5jQ&ust=1498358302016206
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS29DmudXUAhUKoJQKHYZ5AWAQjRwIBw&url=http://blog.naver.com/PostView.nhn?blogId%3Dya6145%26logNo%3D130097428714%26parentCategoryNo%3D%26categoryNo%3D95%26viewDate%3D%26isShowPopularPosts%3Dfalse%26from%3DpostView&psig=AFQjCNGK4_4_oEAoX6hu2HrvZCOxfem5jQ&ust=1498358302016206
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니코틴 구강용해필름

• 니코락 구강용해필름 2.5mg

• [복용방법] 
이 약을 혀 위에 놓은 다음 입을 다물고 이 약이 녹을 때까지 혀로 입 천장
을 부드럽게 누름 (약 3분). 

• 1~6주에는 1일 최소 9개를 사용할 것이 권장되며 1일 최대 15개를 넘지 않
도록 함. 
12주 이상부터는 금연이 유지되는 것을 돕기 위해, 강한 흡연 욕구가 생기
는 경우에만 1일 1~2개를 복용할 수 있음. 

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqxe71npfUAhWKwVQKHVDcA4YQjRwIBw&url=http://www.clpharm.co.kr/gnuboard4/bbs/board.php?bo_table%3Dnotice%26wr_id%3D13&psig=AFQjCNF_Dz5bcfWPh7UQxmQExl_ga6BdMg&ust=1496220736126314
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqxe71npfUAhWKwVQKHVDcA4YQjRwIBw&url=http://www.clpharm.co.kr/gnuboard4/bbs/board.php?bo_table%3Dnotice%26wr_id%3D13&psig=AFQjCNF_Dz5bcfWPh7UQxmQExl_ga6BdMg&ust=1496220736126314
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국내에 없는 제제들

① 니코틴 설하정

② 니코틴 흡입제

③ 니코틴 비강 스프레이
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Bupropion
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Bupropion 요약

• 부프로피온은 금연을 위한 1차 약제로, 금연 시점으로부터 1-2주 전에 하루

두 번 복용하여야 하며, 치료의 장기적인 효과를 위해 금연 후 최대 6개월까

지 복용할 수 있다.

• 가장 흔한 부작용은 불면증과 입마름으로, 불면증이 심할 경우 저녁 용량을

일찍 복용하거나, 하루 한 번으로 감량함으로써 조절 가능하다.

• 간질의 병력, 식이조절 장애, 14일 이내에 MAO inhibitor를 복용한 경우 금

기이다. 
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국내 시판중인 bupropion

웰부트린 엑스엘 정 150mg bupropion hydrochloride GKS 보험

웰부트린 엑스엘 정 300mg bupropion hydrochloride GKS 보험

니코피온 서방정 150mg bupropion hydrochloride 한미 보험

니코놉 서방정 bupropion hydrochloride 국제 보험

애드피온 서방정 150mg bupropion hydrochloride 환인 보험

웰 정 100mg bupropion hydrochloride 유니메드 보험

웰부트린 서방정 150mg bupropion hydrochloride GKS 보험

웰뷰더마 서방정 150mg bupropion hydrochloride 휴텍스 보험

파피온 서방정 bupropion hydrochloride 한국파마 보험

휴피온 정 bupropion hydrochloride 휴온스 비보험

부로피온 정 bupropion hydrochloride 알보젠 비보험

부프론 정 bupropion hydrochloride 대한뉴팜 비보험

콘트라브 서방정
naltrexone hydrochloride 8㎎, 

bupropion hydrochloride 90㎎
광동 비보험
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Bupropion 작용기전

• 1997 FDA에 의해 금연 치료제로서 최초로 승인된 비니코틴 약물

• 항콜린성 니코틴 수용체의 기능을 막음. 

• 노르아드레날린과 도파민의 재흡수를 차단하여 니코틴 금단 증상을 감소

• 항우울 작용과는 다른 작용기전

• 우울증이 없는 자에서도 사용

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi46NiRxp7UAhVn04MKHeZ0BckQjRwIBw&url=http://blog.daum.net/_blog/BlogTypeView.do?blogid%3D0Phi3%26articleno%3D34%26categoryId%3D8%26regdt%3D20151126162246&psig=AFQjCNHkU3xOXXK5ELkfSojbgFpo4-M7TA&ust=1496471131456934
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi46NiRxp7UAhVn04MKHeZ0BckQjRwIBw&url=http://blog.daum.net/_blog/BlogTypeView.do?blogid%3D0Phi3%26articleno%3D34%26categoryId%3D8%26regdt%3D20151126162246&psig=AFQjCNHkU3xOXXK5ELkfSojbgFpo4-M7TA&ust=1496471131456934
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi46NiRxp7UAhVn04MKHeZ0BckQjRwIBw&url=http://blog.daum.net/ped1031/34&psig=AFQjCNHkU3xOXXK5ELkfSojbgFpo4-M7TA&ust=1496471131456934
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi46NiRxp7UAhVn04MKHeZ0BckQjRwIBw&url=http://blog.daum.net/ped1031/34&psig=AFQjCNHkU3xOXXK5ELkfSojbgFpo4-M7TA&ust=1496471131456934
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Bupropion 적응증

• 니코틴 금단 증상과 연관된 우울감을 감소시킴.

• 금연 후 흡연에 대한 갈망과 체중 증가를 감소시킴

• COPD 환자 : CO2 narcosis 발생 가능성이 있으나, COPD 환자를 대상으로
한 임상 연구에서 이러한 부작용이 보고된 바는 없음.

• 임산부 : 금연률을 높이고, 흡연 갈망과 니코틴 금단 증상을 줄여주었으나, 
치료 및 임신 후반기에 흡연률은 큰 차이가 없었음.  약물이 태아의 주요한
선천성 기형을 유발하지 않았으며, 표본수가 작은 무작위 배정 연구 결과로
대규모의 추가 연구가 필요함. 
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Bupropion
주의, 경고,

금기증, 부

작용

임신: 임신한 흡연자는 약물치료 없이 금연할 것을 권고함.

심혈관계 질환 : 가끔 고혈압 발생을 제외하고는 특이 부작용 없음.

부작용 : 불면증 (35-40%)과 입마름 (10%), 어지러움, 고혈압, 흉통, 불안우울 증후군,

지적 수행능력 감소, 시각 장애, 알레르기성 피부 반응, 간질

금기증 : 간질의 병력, 식이조절 장애, 부프로피온의 다른 형태를 복용하거나 14일 이

내에 MAO inhibitor를 복용한 환자에게 투여하면 안됨.

용량 금연 시작 1-2주 전에 하루 한 번 아침에 복용하기 시작해야 하며, 3일 투여 후 4일째

부터 하루 150mg 2회로 용량을 증량

치료의 장기적인 효과를 위해서 부프로피온 서방정을 금연 후 최대 6개월까지 처방할

것을 고려

처방지침 금연지정일 이전에 금연한 경우 – 금연지정일 이전에 흡연 욕구가 감소하거나 자연스

럽게 흡연량을 줄이는 경우가 있음.

용량 정보 – 불면증이 심할 경우 저녁 용량을 일찍 복용하면 증상이 경감될 수 있음. (

첫번째 복용 후 최소 8시간 후에, 오후에 복용을 권고함)

또는 용량을 하루 150mg 한 번으로 감량.

두통, 구갈: 2-3 리터의 물이나 음료를 천천히 복용할 것을 권고

알코올 : 약제를 알코올과 함께 복용하지 말아야 하며, 적은 양 섭취할 것을 권고.

가격 150mg, 1박스(28개 들이) = 31,800원 (1정 : 530원)
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처방 시 유의사항

• 고령, 심한 신부전, 간부전이 있을 경우에 부프로피온 용량을 반으로 줄일

것을 권고한다 (150mg/일). 

• 부프로피온이 어지러움, 집중력 저하 등을 유발할 수 있으므로 운전자나 고

도의 집중력을 요하는 직업을 가진 환자에게는 환자에게 미리 정보를 주어

야 한다. 

• 경련, 혈청병 증상 (관절통 혹은 근육통, 열), 피부 발진, 통증, 가슴 조임, 호

흡곤란, 부종과 같은 과민 반응이 발생할 경우 약제를 즉각 중단하여야 한

다.

• 경련성 임계값을 낮출 수 있는 항정신제, 항우울제, 트라마돌, 메틸잔틴, 스

테로이드제, 항히스타민제, 퀴놀론계 항생제, 정신자극제 혹은 식욕억제제

등을 복용하고 있는 경우, 알코올 병력이 있거나 당뇨, 뇌 외상 병력이 있는

경우에 처방에 유의하여야 한다.
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Varenicline
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Varenicline 요약

• 금연을 위한 1차 약제로, 금연 시점 1주일 전부터 복용하고, 첫 3일은 매일

0.5mg, 다음 4일은 0.5mg 두 번, 남은 3달 동안 매일 1mg 두 번 복용한다. 

• 치료의 장기적인 효과를 위해 최대 6개월까지 유지할 수 있다.

• 우울감, 불안감, 자살사고 등이 발생할 수 있어 환자의 정신병력을 확인하는 것

이 중요하고, 그 외에 오심, 수면장애, 비정상적인 꿈 등의 부작용이 발생할 수

있다.

• FDA category Class C 약제이며, CrCl<30 ml/min 의 명백한 신장 질환이 있

는 환자에서는 용량 감량이 필요하다. 

• 어지러움, 졸림 등으로 인하여 운전자나 중장비 조작과 같은 활동에 장애가 있

을 수 있다.
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Varenicline 적응증

• FDA 승인 후 2006년부터 전세계적으로 사용되고 있는 가장 최신의
금연 약제이다. 

• 니코틴 수용체에 대한 차단 작용이 있기 때문에 NRT와의 병용 투여
는 원칙적으로 권고되지는 않는다.

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjd8cOUiZfUAhWmqlQKHWMSDzQQjRwIBw&url=http://www.mpress.kr/news/articleView.html?idxno%3D539&psig=AFQjCNE02CDCal1zxd-1WfSzagXXPR-Spg&ust=1496214916649268
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjd8cOUiZfUAhWmqlQKHWMSDzQQjRwIBw&url=http://www.mpress.kr/news/articleView.html?idxno%3D539&psig=AFQjCNE02CDCal1zxd-1WfSzagXXPR-Spg&ust=1496214916649268
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Varenicline 작용기전
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• 약제에 반응이 낮은 흡연자에게 varenicline 용량을 증량하는 것은 금연률 상
승에 영향을 미치지 못하였고, 오심, 구토 등의 부작용의 비율을 높였다.

• 경미한 흡연자(일10개피이하)에서도 varenicline 을 12주 투약한 임상 연구
에서 위약에 비해 금연률이 높음을 확인하였다.

• 남성보다는 여성 흡연자에서 단기간내 금연률이 높았으나, 장기 금연률에서
는 차이가 없었다.

• RCT 연구에서 1mg군과 0.5mg군을 비교한 결과 (8주간 하루 두 번 복용) 금
연률에 차이가 없고, 0.5mg 군에서 부작용은 적게 나타난 것으로 확인되어, 
부작용이 동반되어 있는 환자에게 용량을 감량하여 지속적으로 복용하는 것
이 중요함을 보여주었다.

Varenicline 의 효용성
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• 치료 기간을 연장하는 것이 단기 치료에 비해서 6-12 개월의 금연 성공률을
높였다. 

• 특히 초기에 금연 성공에 어려움을 겪었던 흡연자들에게 바레니클린을 12주
추가 복용하는 것이 효과적이다.

• 바레니클린은 3-6개월, 혹은 1년까지 장기 복용하는 것에 대한 안전성은 확
립되어 있다.

• 목표 금연일에 금연하는 것을 실패하거나, 금연 시점이 경과되어도 약물 치
료를 중단하지 않고 지속적으로 유지할 경우 초기 성공을 달성하지 못하더라
도 금연에 성공할 수 있다.

Varenicline 의 효용성
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특수상황에서의 효용성

• COPD 환자에서의 효용성

• 심혈관계 질환 환자에서의 효용성

• HIV 환자에서의 효용성

• 정신질환을 동반한 환자에서의 효용성
– 정신질환병력이 있는 흡연자들은 금연 중 불안, 우울감을 더 자주 호소하였다.

– 정신병적인 부작용의 강도는 크게 차이가 없었다. 

– 6개월 치료 후 금연률은 정신질환 병력 유무에 따라 차이가 없었다. 

– Varenicline은 우울감을 높이지 않고 9-52주째 금연률을 높인 것으로 확인되었다.
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Varenicline 부작용-신경정신병적문제

• varenicline을 복용하는 동안 수면장애, 불안, 우울감, 이상한 꿈, 기분 변화, 
자살 사고 등을 경험할 수 있다

• 신경정신병적 병력이 포함된 집단에서 varenicline을 복용하면서 신경정신
과적으로 입원한 비율을 조사했을 때 NRT 에 비해 높지 않았다.

• 한 전향적 연구에서도 varenicline이 NRT와 비교했을 때 우울감, 자살사고
등 신경정신병적 부작용의 위험성을 높이지 않았다. 이는 위약과 비교한 연
구에서도 마찬가지였다

• 결론적으로 varenicline 이 신경정신병적 문제 발생의 위험성을 높인다는
증거는 없으나, 가능성을 아예 배제할 수는 없으므로 기분이나 비정상적인
행동 변화에 대하여 모니터링을 해야한다. 
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주의, 경고,

금 기 증 , 부

작용

임신- 임신한 흡연자는 약물치료 없이 금연할 것을 권고한다. 바레니클린의 임산부 흡연자,

수유부의 금연 효과에 대한 연구가 없다. (FDA pregnancy Class C)

심혈관계 질환 : 금기에 해당하지 않음

주의- CrCl<30ml/min 의 명백한 신장질환이 있거나 투석하는 환자에게는 용량 감량이 필

요함.

바레니클린을 복용하는 환자들은 운전 혹은 중장비를 작동하는데 장애가 있을 수 있음.

경고- 2008.2. FDA는 바레니클린의 사용 관련한 주의사항을 추가했다. 우울감, 불안감, 행동

의 변화, 자살 사고, 자살이 바레니클린 을 복용한 환자들에게서 보고되었다. 환자들은 자신

의 주치의에게 정신병력에 대하여 이야기하고, 임상의들은 환자들의 기분 혹은 행동 변화에

대해 주의하여야 한다. 임상의들은 환자들의 정신병력에 대해 알고 있어야 한다.

부작용- 오심, 수면장애, 비정상적인/생생한/이상한 꿈

용량 바레니클린을 금연지정일 1주일 전부터 복용한다. 첫 3일은 매일 0.5mg, 다음 4일은 0.5mg

두 번, 남은 3달동안 매일 1mg 두 번 복용하며 식사와 관계 없이 경구 복용한다. 바레니클

린은 최대 6개월까지 유지할 수 있도록 승인 받았다. Note : 환자들은 1mg 두 번으로 용량

을 늘리는 시점인 8일째 금연하도록 교육받아야 함.

처방지침 금연지정일 이전에 금연한 경우 – 금연일 이전에 흡연 욕구가 감소하거나 자연스럽게 흡연

량을 줄이는 경우가 있다.

금연지정일에 성공할 것 같지 않으면 투약 기간을 지속하고, 환자는 성공할 때까지 다른 금

연일을 정하여 시도한다.

용량 정보 – 오심을 줄이기 위하여 식사를 충분히 한 후 복용한다.

불면 증상을 줄이기 위하여 두 번째 알약은 취침시간보다는 저녁시간 때 복용할 것.

가격 1mg, 1박스(56개 들이)=97,000원 (약 한달 분)

Varenicline
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Varenicline 재치료

• Varenicline으로 금연한 적이 있었던 환자가 재흡연하는 경우, 바레
니클린을 다시 투약하는 것은 위약에 비해 금연 성공률이 높았으며, 
이는 varenicline 을 처음 사용하는 흡연자의 금연률과 비슷한 성적
을 보였다.

• Varenicline 을 재투약하는 것이 NRT, bupropion을 사용하는 것에
비해 경제적임을 확인하였다. 
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Varenicline 부작용

– 오심

• 첫주에 시작, 평균 12일 지속

• 용량을 낮추는 것이 오심 증상을 줄일 수 있다. 

• 음식과 함께 복용하거나, 복용 후 휴식을 취할 경우 경감될 수 있다.

– 불면

• 주로 복용 첫 4주 내에 나타나고 복용을 지속함에 따라 경감된다. 

– 심혈관계 질환

• 바레니클린과 금연치료는 심각한 심혈관계 질환의 위험성을 높이지 않는다. 

Varenicline Bupropion Placebo

오심 28% 9% 9%

불면 14% 21% 13%

두통 14% 11% 12%
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금연 2차 치료제
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2차 치료제 요약

• 금연 2차약제는 담배 의존 치료에 효과적이라는 증거가 있는 약물이지만

1차약제보다 더 제한적인 역할을 한다. 

• 그 이유는 FDA에서 이들 약제를 금연약제로 승인하지 않고 있으며, 이는

1차약제보다 부작용 발생의 위험이 더 많기 때문이다. 

• 금연 2차약제는 1차약제(단독 또는 조합)에 실패하였거나 1차약제의

금기인 경우 사안별로 사용하도록 고려되어야 한다. 

• 국내에서는 clonidine, nortriptyline 을 사용해 볼 수 있다. 
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Clonidine 

• 과거 항고혈압제로 사용, 최근 주의력결핍과잉행동장애 (ADHD) 치
료제로 사용

• 알파-2-아드레날린 수용체를 자극하여 중추교감 신경의 활성을 감
소

• 긴장, 과민성, 불안, 갈망, 안절부절못함과 같은 니코틴 금단 증상의
급성 증상을 효과적으로 억제
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Clonidine 
주의, 경고,

금기 및 부작용

활동 – 수술이나 운전과 같이 집중이 필요한 일에 종사하는 환자에게

clonidine의 진정작용이 있음을 알려야 한다. 

부작용 - 구강건조 (40%), 졸음 (33%), 현기증 (16%), 진정 (10%), 변비 (10%) 

clonidine은 항고혈압제로 대부분의 환자에서 혈압을 낮출 수 있다. 따라서

임상의는 혈압을 모니터링해야 한다. 

반동성고혈압 - clonidine치료를 중단 할 때 2~4일에 걸쳐 점차적으로 용량을

줄이지 않으면 혈압, 동요, 혼란 및 떨림이 급속히 발생할 수 있다. 

약제 국내 경구제제만 있음. 

경구, 경피제제

용량 및 투약정보 금연 직전 (최대 3 일) 또는 금연시작일 clonidine을 시작

초기 투약은 일반적으로 0.1mg/일 2회 경구요법 또는 0.1mg/일 경피요법으로, 

필요할 경우 주당 0.1mg/일씩 증량할 수 있다. 투여기간은 3주에서

10주까지이다. 약제를 중단 할 때 2~4일에 걸쳐 점차적으로 용량을 줄여야 한다.

투약 정보 - 환자가 경피용 clonidine을 사용하는 경우 매 주초마다 목과 허리

사이의 비교적 털이 없는 곳에 새로운 패치를 붙여야 한다. 

국내실정 국내에서 clonidine 은 과거 항고혈압약제로 사용되어졌으나, 최근 이들 약제는

생산이 중단된 상태로, 현재 처방 가능한 약제는 캡베이 서방정 (Kapvay ER 

tab®) 0.1mg으로 주의력결핍과잉행동장애 (ADHD) 치료제로 사용되고 있다.  
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Nortriptyline

• Notriptyline은 금연에서 bupropion과 NRT만큼 효과가 있는 것으로
입증된 삼환계항우울제

• Doxepin, nortriptyline 및 moclobemide를 포함한 여러 항우울제가
금연에 약간의 효과

• Nortriptyline의 금연에 대한 효과는 항우울제 효과와는 무관하므로, 
금연시 우울 증상의 병력이 있는 사람들에만 사용될 수 있는 것은
아님. 



47

Nortriptyline
주의, 경고,

금기 및 부작용

활동 – 기계작동이나 운전과 같이 위험한 작업을 하는 환자에게 필요한 전신적 및

신체적 능력을 손상시킬 수 있으므로, 이러한 환자에게 적절한 경고가 필요하다.  

심혈관 및 기타 영향 - 부정맥 및 심근 수축의 장애의 발생위험이 있으므로

심혈관질환 동반자에게 주의해서 사용하여야 한다. 

MAO 억제제와 함께 투여하지 말아야 한다. 

성분 Nortriptyline HCl – prescription only

용량 및 투약정보 금연 시작일 10일-28일전에 약제를 초기용량으로 25mg/일으로 시작

목표 용량인 75-100mg/일로 점차 증량, 12주까지 사용 가능

약 중단시, 약제의 금단증상을 고려하여, 점차 용량을 줄여야 함. 

치료 모니터링 – 금연을 위한 치료적 혈중 농도가 결정되지는 않았지만 우울증

환자 치료를 위한 American Psychiatric Association Guidelines의 혈장

nortriptyline 농도를 고려해야 한다. 임상의는 필요에 따라 혈장 nortriptyline 

농도를 평가할 수 있다. 

nortriptyline의 과다복용은 심각한 생명을 위협하는 심혈관계 독성과 발작 및

혼수 상태를 유발할 수 있다. Nortriptyline을 사용하기 전에 과다 복용의 위험을

신중하게 고려해야 한다.

국내실정 국내에서 nortriptyline 은 우울증 치료제로 사용되고 있으며, 센시발 정 (sensival

tab®) 10mg과 25mg으로 처방할 수 있다.
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Cytisine

• Cytisine은 cytisus laburnum 및 sophora tetraptera와 같은 식물의
씨앗에서 추출한 천연 알칼로이드

• Cytisine은 varenicline 과 유사하게 작용하여 니코틴이 α4β2 니코
틴성 아세틸콜린 수용체에 결합하는 것을 막음으로써 담배 사용과
관련된 만족과 보상, 관련 부정적 금단 증상 및 담배에 대한 갈망을
감소시킴.

• Tabex®는 1.5mg의 cytisine이 함유된 경구 정제 형태로, 1964년 9
월부터 불가리아의 Sopharma Pharmaceuticals에 의해 생산되고 판
매되고 있다. Tabex®는 공식적으로 금연목적으로 승인된 역사상 최
초의 약물로 전 사회주의국인 불가리아, 헝가리, 폴란드, 독일 민주
공화국, 소련에서 공식적으로 금연약물로 사용되어져 왔다. 하지만, 
다른 국가에서는 증거 기반의 GCP에 부합하는 임상시험의 부재로
인해 cytisine의 허가 및 사용은 되어지지 않고 있다.
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Cytisine

주의, 경고, 금기 및

부작용

Cytisine의 과다복용은 구역질, 구토, 간질 경련, 빈맥, 동공 확장, 두통, 

전반적인 약화, 호흡마비와 같은 증상이 발생하며 이는 니코틴 중독증상과

유사하다.

약제 Cytisine

용량 및 투약정보 1일-3일은 2시간마다 1정(1.mg)을 투약하며, 점차 투약간격을 길게 하여 21일-

25일에는 6-8시간마다 1정으로 투약하며 이후 약제를 중단한다. 투약 시작

5일째 완전 금연하여야 한다. 

국내실정 국내에서 처방 가능한 cytisine 제제는 없는 상태이다.
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병합요법
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요점

ㆍ니코틴을 서서히 방출하는 니코틴 패치와 즉각적으로 니코틴 수치를

올리는 니코틴 껌, 사탕 및 흡입기를 병용하는 것은 각각의 단독요법에

비해 조기 금연 성공률을 높일 수 있다.

ㆍBupropion 또는 varenicline을 NRT와 병합 하여 사용하는 것은 각각

의 단독요법에 비해 금연 성공률이 우월하다.

ㆍ하지만, 아직 varenicline+NRT는정식으로 권고되지는 않는다.

ㆍBupropion과 varenicline을 병합하여 사용하는 것은 각각의 단일제

재를 사용하는 것보다 금연 성적이 우월하다.
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NRT간의 병합 요법

• FDA 승인 받은 치료법

• 니코틴 패치 + 니코틴 껌, 로렌지, 흡입기, 또는 비강용 스프레이 (돌
파구성 욕구 조절) 

• 단일제재를 사용했을 때 비해 금연에 효과적

• 니코틴 대체요법들 간의 병합요법은 안전하며, 부작용은 각각의 단
독요법 사용했을 때와 동일
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NRT과 다른 약물의 병합 요법

• NRT + Bupropion

– 니코틴 패치+bupropion : FDA 승인

• Bupropion 표준 용량 2주 사용 후, 니코틴 패치를 추가로 사용

• bupropion 총 7-12주, 니코틴 패치 총 3-6개월간 유지

– 니코틴 껌, 로렌지, 흡입기 + bupropion

• NRT + Varenicline

– NRT + Varenicline > NRT

– NRT + Varenicline > Varenicline

하지만, 아직 NRT + Varenicline 는 일반적으로 권고되지는 않는다. 
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NRT과 다른 약물의 병합 요법

• NRT + Nortriptyline

: negative data

• 니코틴 패치 + paroxetine

: negative data

• NRT + 경두개 자기 자극 (transcranial magnetic stimulation)

: 최신 연구에서는 NRT와 1-Herz의 경두개 자기 자극 요법을 병합한
경우 NRT 단독요법에 비해 초기에 우월한 금연 성적을 보이면서, 금연 욕구를
효과적으로 억제시킴을 보였다.



55

Bupropione or varenicline + 

naltrexone

• Opioid 길항제인 naltrexone이 bupropion이나 varenicline과 병합하
였을 때 naltrexone 없이 단독요법만 사용한 경우에 비해 우월한 금
연 성적을 보이는 최근 이중맹검 무작위대조시험 연구결과들이 있
다. 하지만, 장기적인 치료적 우월성은 불확실하다.
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Bupropione + Varenicline

• 기전이 다르기 때문에, 둘을 병합하는 것은 각각의 단일제재를 단독
요법으로 사용하는 것 보다 효과적

• 2주 뒤 우울증 증상이 증가하는 경향을 보였지만, 4주 뒤까지 지속
되지는 않았으므로, 두 약제의 병합 사용에 있어서 자기 보고 (self-
reported) 우울증이 금기증이 되지는 않음.

• Bupropione + varenicline > bupropione + other
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전자담배
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전자담배 요점
• 국내 전자 담배의 사용량이 지속적으로 증가하고 있다.

• 전자담배로 니코틴 의존성이 발생하거나 유지될 위험성은 존재하며, 유해성
분 함유량(포름알데히드, 아세트알데히드, 아세톤, , 프로피온알데히드 등)은
궐련담배보다 낮은 수준이나, 가열과 산화작용으로 주요 유해성분함량이 증
가하고, 함께 사용되는 일부 향료에 대한 안정성은 확인되지 않고 있다.

• 소수의 무작위 대조군 연구에 대한 메타 분석에서 니코틴 포함 전자담배의
경우 니코틴 비포함 전자담배 대조군과 비교하여 금연 성공률이 증가하는 경
향을 보였으나, 기존 니코틴 패치 대체요법보다 더 효과적이지는 않았다.

• 단면연구 및 코호트 연구를 포함한 메타 분석에서 전자담배 사용하는 흡연자
가 전자담배 비사용군에 비해서 금연 성공 가능성이 낮아서 금연보조제로서
전자담배의 유효성이 확인되지 않았다.

• 현재까지 전자담배를 금연 보조 약물로 권고할 만한 충분한 임상적 근거가
부족하므로, 의료인은 이를 권고해서는 안되며, 기존에 허가된 금연보조제를
이용한 금연이 우선이다.
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성분

• 전자담배 내 액체에는 글리세롤, 프로필렌 글리
콜, 니코틴 이외에도 아세톤, 아크롤레인, 시클로
헥산, 포름알데히드, 담배 알칼로이드 등이 포함
되어 있으며, 에어로졸 형태에서, N-니트로조노
르니코틴, 카드뮴, 납, 니켈, 구리 등의 중금속이
포함되어 있다.

• 2015년 남성 전자담배 흡연율은 7.1%
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위해성

• 니코틴을 포함한 전자담배 액체의 성분에 의한 급성 독성 효과, 니
코틴 중독, 화상을 포함한 전자담배 기구와 관련된 상해

• 니코틴 함유량은 기존 궐련에 비해서 낮으나 니코틴 의존성 발생 위
험의 증가 및 니코틴 의존성의 지속 위험성이 증가하며, 니코틴 패
치 사용자와 비교할 때 각각 2배, 5배 위험도가 증가

• 가열과 산화작용으로 포름알데히트, 아세트알데히드 등 주요 유해성
분함량이 각각 19배, 11배 증가

• 흡연예방 유럽네트워크(European Network for Smoking and 
Tobacco Prevention, ENSP) (2016), 미국심장학회(AHA, 2014), 미국
질병통제센터(CDC, 2015) 및 세계보건기구(WHO, 2014)
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Thank you


