
Development of cough assessing tools



Aspect to be assessed Recommended tools Strength of evidence

 Frequency Acoustic cough counting

 Severity VAS, NRS Should be standardized

 Impact on life QoL questionnaire Validated and reliable
 Leicester Cough Questionnaire (LCQ)
 Cough Quality of Life Questionnaire (CQLQ)
 Chronic Cough Impact Questionnaire (CCIQ)

 Cough sensitivity Tussigenic challenges to understand mechanisms

▌QoL instrument is recommended as the choice of outcome measurement
▌Cough counting alone should not be used to establish validity of QoL questionnaires
▌Tussigenic challenge is not recommended as primary outcome measures, but may be useful to

investigate cough reflex hypersensitivity

CHEST Expert Cough Panel, Chest 2015;147:804-14
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SOE, strength of evidence; ES, effect size; MID, minimal important difference



CHEST Expert Cough Panel, Chest 2015;147:804-14

7. Although QoL questionnaires provide important information 
in the research setting, future research should be directed 
to transitioning the use of these questionnaires in an 
appropriate format for the clinical setting.



치료 후 기침이 좋아졌어요…

No 
Cough

Moderate
Cough

Most Severe
Cough

Numeric Rating Scale 0-10 (11-point scale)



19문항



Kwon JW, et al. Allergy Asthma Immunol Res. 2015;7:230-3



28문항



20문항





http://www.thoracic.org/members/assemblies/assemblies/srn/questionaires/copd.php



▌기침 상태 평가를 위한 1차원 도구
▌최소(5~6) 문항의 자기 기입식 간편설문지
▌기침 상태에 대한 점수화된 지표
▌기침 상태의 객관화, 빠르고 정확한 소통





▌COAT 설문 항목 취합과 선택
▌COAT의 reliability 검증
▌Test-retest reproducibility (repeatability)
▌- Intra-class correlation coefficiency, paired t-test, Pearson correlation?
▌Internal consistency: Cronbach’s α
▌계층적 처리를 통한 항목 추리기 작업: age and sex bias, % missing response,
▌floor and ceiling effect, item to total correlation, test of redundancy (inter-item
▌correlation)
▌COAT의 validity, responsiveness 검증
▌비교지표: Cough NRS, Korean-LCQ
▌대상환자: 중규모; N=200 (Interim analysis, N=100)
▌정상 CXR, ACE inhibitor 복용자 제외, 8주 이상의 기침으로 천식, 상기도기침
▌증후군, 위-식도역류기침, 원인 미상 기침 (idiopathic cough). 다른 질환은 제외.
▌Cough NRS 1-3, 4-6, 7-10 군에 해당하는 환자들을 20%-50%-30% 비율 정해서
▌(?) 포함시킴 (CAT 개발 중 GOLD stage I~IV 대상자 15%-35%-35%-15% 포함)
▌COAT 개발 완료 후 연구 계획
▌대규모 환자 대상 validation, MID of COAT 결정 연구
▌Big data cough registry를 통한 유효한 치료법 발굴



I. 신체적 문제 (Physical) II. 정신적 문제 (Psychological)

- 기침 때문에 구역, 구토
- 신물, 속쓰림
- 식욕 감퇴
- 두통
- 요실금
- 대변 실금
- 진땀이 난다
- 가슴이 아프다
- 목소리 변성
- 어지러움
- 호흡곤란
- 피곤함, 지침
- (야간) 수면 장애
- 기침(cough bout)의 빈도
- 가래

- 큰 병일까 걱정됨: 폐결핵, 폐암 등
- 건강에 대한 염려
- 곤란함, 당황스러움
- 불쾌함, 지긋지긋함
- 좌절감
- 무엇인가에 집중하기 어려움

III. 사회적 문제 (Social)

- 다른 사람들이 기침하는 나를 이상하게 생각할까?
- 친구/동료/가족이 불편해함
- 사회생활에(직장, 학교 등) 지장 있음
- 여가 생활에 지장 있음
- 대화, 전화하는데 지장이 있음
- (교회에서) 노래하기 불편함



의견 제시된 COAT 구성 9개 카테고리
1. 기침의 빈도
2. 일상 생활 (사회 생활)
3. 수면 장애
4. 기침과 동반된 흉부 통증
5. 체력 저하
6. 흉통 외 동반 증상
7. 주변 환경에 대한 민감도
8. 대화 장애
9. 건강에 대한 염려

COAT 항목 조건에 의하여 선정된 6개의 카테고리
1. 기침의 빈도
2. 일상 생활 (사회 생활)
3. 수면 장애
4. 기침과 동반된 흉부 통증
5. 체력 저하
6. 주변 환경에 대한 민감도

COAT 질문 항목의 조건

 기침 환자에게 흔한 증상이어야 한다.
 남녀노소 모두에게 보편적인 증상이어야 한다.
 치료에 따른 기침 상태 변화를 반영할 수 있는 질문이어야 한다.



COAT version 1



ICCC* Pearson's 
correlation

Paired t-test

Sum total 0.939, p<0.001 r=0.880, p<0.001 0.001

Frequency 0.834, p<0.001

Activity 0.869, p<0.001

Sleep 0.866, p<0.001

Pain 0.904, p<0.001

Fatigue 0.849, p<0.001

Hypersensitivity 0.875, p<0.001
*Intra-class correlation coefficiency; <0.40, poor; 0.40~0.59, fair; .60~0.74, good; 0.75~1.00, excellent

▌Chronic cougher
▌N=75 (male 44, female 31)
▌Age 52.4 ± 17.2 years
▌No therapeutic intervention between test and retest



Correlation, R

Frequency 0.749, p<0.001

Activity 0.870, p<0.001

Sleep 0.790, p<0.001

Pain 0.706, p<0.001

Fatigue 0.792, p<0.001

Hypersensitivity 0.679, p<0.001

▌Chronic cougher
▌N=75 (male 44, female 31)
▌Age 52.4 ± 17.2 years



Correlation, R Correlation, R

Freq-Act 0.674 Sleep-Pain 0.423

Freq-Sleep 0.602 Sleep-Fatigue 0.632

Freq-Pain 0.387 Sleep-HySens 0.389

Freq-Fatigue 0.404 Pain-Fatigue 0.598

Freq-HySens 0.443 Pain-HySens 0.320

Act-Sleep 0.706 Fatigue-HySens 0.463

Act-Pain 0.574

Act-Fatigue 0.634

Act-HySens 0.449

If inter-item correlation ≥ 0.7, indicating that the items are similar (potentially redundant)

▌Chronic cougher
▌N=75 (male 44, female 31)
▌Age 52.4 ± 17.2 years



COAT version 2


