
1 / 53

4/ 8/ 2022

서 울 아 산병원 S C IEN TIF IC  P UBLIC ATIONS TEA M

임 준 서

대한결핵 및 호흡기학회
제2차 Interactive Learning

Useful tips for 
English Presentation



2 / 53

소개

▪서울아산병원 Scientific Publications Team
◦ Clinical/Basic research 논문 영문교정 (2400/year)

◦ In-house editors (native, bilingual) + 전문교정업체

◦ 논문 작성 및 투고 과정 전반에 대한 tailored 1:1 상담 제공
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혈액형에 따른 성격

▪A형 → 소심, 눈치, 꼼꼼… 

▪B형

▪O형

▪AB형

구연발표를 준비할 때는
소심한 A형이 되자
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소심하게 발표자료를 준비해야 하는 이유

▪청중의 관심도는 종종 생각보다 낮다
◦ 내 연구 주제≠ 청중들의 연구 주제

◦ 피곤한 상태일 확률이 높은 사람들

▪청중의 이해도는 보통 생각보다 낮다
◦ 수십-수백 명이 한꺼번에 듣는 수업 <  1:1 과외 가 효과적

◦ 집단이나 개인의 역량 문제 X

◦ “발표”라는 매체의 내재적 한계

◦ 개개인의 배경 지식과 현장에서의 이해도를 고려하기 힘듬

◦ 1:1로 대화할 때보다 전달력이 떨어지기 마련

어떻게 하면 주의를 끌 수 있을까?

어떻게 하면 잘 이해시킬 수 있을까?
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소심하게 발표자료를 준비해야 하는 이유

▪관심도도, 이해도도 낮은 청중에게 왜 내가 배려해야 하는가?

▪발표자의 의무
◦ 사실과 내용만 전달하는 것이 역할의 끝이 아님

◦ 지적 흥미를 유발해서 관심 유도

◦ 그 자리에 온 누구든지 알아들을 수 있게 구성

◦ 그 날 귀가할 때 머리 속에 한 가지라도 남게끔 노력하는 것

◦ Take-home message

▪발표 ≅ 내비게이션

내가 알아낸 사실
내가 해결한 의문

청중이 알고 있는 사실
청중이 갖고 있는 의문

A

B
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발표는 내비게이션이다

▪좋은 내비게이션의 특성
1. 지시 내용이 간결하다

2. Step-by-step으로 지시한다

3. 최대한 많은 것을 그림을 통해 안내한다

구성

내용

디자인

기타

대본

발표 (연구) 내용: 
나에게는 여러 번 가본 길
듣는 사람들에게는 초행길
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애니메이션 및 전환 효과
▪내비게이션처럼 발표자료를 만들 때 가장 좋은 tool

▪애니메이션의 안 좋은 예

◦ “회전”, “바운드”, “물결” 등

◦ 발표의 전문성을 떨어뜨림

▪추천하는 애니메이션

◦ “밝기 변화”, 재생 시간 0.5초

◦ “올라오기”, 효과 옵션 방향 “아래에서”, 재생 시간 1.0초

◦ “닦아내기”, 방향 “왼쪽에서”, 재생시간 1.0초

구성

내용

디자인

기타

대본

PowerPoint

PowerPoint

PowerPoint

PowerPoint
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애니메이션 및 전환 효과

▪애니메이션을 사용하면 좋은 이유
◦ 한꺼번에 많은 양의 정보가 쏟아지는 것 방지

◦ 내비게이션: 현재 목표와 그 다음 목표, 2가지만 제공

◦ 한꺼번에 많은 정보: 피곤함, 부담, 혼란, 주의 산만

◦ 사람 주의력은 제한되어 있음 (전화번호, 차량번호)

◦ 애니메이션을 사용해서 차근차근 따라오게 도와 주기

◦ *보수적 분위기 학회에서 발표 시 적절히 조절*

구성

내용

디자인

기타

대본
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결론: Prevotellaceae는
대조군에 비해 자폐증 생쥐의 장에서
유의미하게 적게 분포하고 있으며,

이는 다른 미생물로 인한 변화가 아니다.
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00

생쥐 자폐증 모델

연관성에 가중치 부여
Correlation strength↑: shorter line

미생물 간 “연관성” 검사
Blue line: positive correlation
Red line: negative correlation

결론: Prevotellaceae는
대조군에 비해 자폐증 생쥐의 장에서
유의미하게 적게 분포하고 있으며, 

이는 다른 미생물로 인한 변화가 아니다.
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애니메이션 및 전환 효과

▪애니메이션 상세 사용법
1. 텍스트/데이터를 하나 하나씩 나타나게 하기 (“밝기 변화”)

2. 주의를 끌고 싶은 부분에 동그라미, 화살표 등 나타나게 하기

◦ 레이저 포인터: 산만해지기 쉬움, 계속 그곳을 바라보게 하기 힘듦

3. 하얀 네모를 사라지게 하기 (빨간색 “밝기 변화”)

◦ 텍스트 한 줄 내에서 뒷 내용을 나중에 보여주고 싶을 때

◦ 복잡한 데이터에서 내용을 하나씩 보여주고 싶을 때

◦ “삽입” – “도형” – 직사각형 (채우기 하얀 색, 테두리 없음)

구성

내용

디자인

기타

대본
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애니메이션 및 전환 효과

▪전환 효과
◦ 화면 간 부드러운 넘김

◦ 새로운 정보를 보는데 있어 부담감을 줄여주는 효과

◦ 추천: “밝기 변화“, 기간 0.7초 혹은 0.5초

◦ 다른 효과들은 산만해지기 쉬움 (e.g., “부서지기”)

구성

내용

디자인

기타

대본
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Progress Bar 사용하기
▪애니메이션: 작은 단위에서의 안내

▪ Progress bar: 큰 단위에서의 안내 (전체 흐름/맥락 알림)

▪필수 (X)

▪맥락 인지에 도움이 됨

▪각종 도형 (직사각형, 직선, 갈매기형 화살표)

▪“삽입” – “SmartArt” – “프로세스형”

구성

내용

디자인

기타

대본

구성 내용 디자인 기타 대본

Biological pathway에도 사용 가능
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페이지 넘버 기재하기
▪길을 안내 받는 사람 입장에서 가장 궁금한 것

→ “얼마쯤 왔어요?” “언제 도착해요?”

▪슬라이드가 많을 때

◦ 막판에는 듣는 입장에서 지치기 마련

◦ 언제 끝날 지 감이 안 잡히면
필요 이상으로 지루해지고 주의력 떨어질 수 있음

◦ 시계 쳐다보느라 더 집중이 안됨

◦ 화면 우측 하단에 페이지 넘버 기재

◦ 역효과: 주어진 시간은 짧은데 전체 페이지 수가 너무 多

◦ 적절한 길이의 발표자료 구성 중요!

구성

내용

디자인

기타

대본
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페이지 넘버 기재하기
▪페이지 넘버 쉽게 기재하기

◦ 하나하나 적는 것도 가능하지만 엄청 귀찮고 수정 시 난감

◦ “보기” - “슬라이드 마스터”

◦ 제목 슬라이드와 본문 슬라이드

◦ 우측 하단 <#> 옆에 / (총페이지수) 기입

◦ “삽입” – “머리글 / 바닥글” – “슬라이드 번호” – 모두 적용

구성

내용

디자인

기타

대본

◦ 폰트 크기: 충분히 크게 (> 18 pt)

◦ 폰트 색깔: 현재 슬라이드 번호는
또렷, 전체 페이지 수는 흐리게
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발표시간에 맞는 자료 길이

▪ **발표 시간 제한 반드시 엄수!**

▪아무리 좋은 내용의 발표라 해도…
◦ 주어진 발표 시간을 터무니 없이 넘겨 버리기

◦ 시간에 쫓겨서 막판에 슬라이드들 막 넘기고 급하게 끝내기

→ 스트레스, 실망, 다음 연자에게 실례, 전문성 ↓

▪보통 허용되는 오버타임
◦ 15분 발표: 1~2분

◦ 30분 발표: 2~3분

◦ 60분 발표: ~5분

◦ *요즘은 더 칼같이 지키는 추세*

구성

내용

디자인

기타

대본
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발표시간에 맞는 자료 길이
▪ Take-home message의 직접적인 뼈대가 되는 내용만 제시

▪조금이라도 덜 중요한 table 등 데이터는 hidden slide로…

◦ Hidden slide: 슬라이드 오른쪽 클릭 – “슬라이드 숨기기”

◦ 슬라이드쇼 시에는 넘어가게 됨

◦ PPT 자료 맨 끝에 hidden slide를 몰아 놓고,                                   
발표 후 질문이 들어왔을 때 필요하면 클릭해서 보여주기

▪ *까다로운 질문에 대답하기*
◦ 마지막 슬라이드에 이메일 주소 띄워놓기

◦ 쉬는 시간으로 답변 미루기

◦ Thank you for the question.                                                                                                  
Would it be ok if we continue the discussion during the break?

구성

내용

디자인

기타

대본
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텍스트 관련 가이드라인
▪ **가독성!**

▪영문 기준 한 줄에 7단어 가량, 한 슬라이드에 7줄 이내

▪문장형 서술 최대한 피하기 (논문에서 그대로 긁어오는 것 지양)

▪ Bullet point 방식으로

▪ Conclusion: our study on mouse model of SARS-CoV-2 infection showed 
that while drug A was effective for reducing airway inflammation, it did not 
significantly reduce viral load. 

▪ Conclusion

◦ Mouse model of SARS-CoV-2 infection

◦ Drug A 

◦ ↓ airway inflammation

◦ No reduction in viral load

구성

내용

디자인

기타

대본
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텍스트 관련 가이드라인

▪ **가독성!**

▪ Table: 글씨 잘 보이게 잘라서 배치

▪동그라미 강조

◦ “삽입” – “도형”

◦ 채우기: 없음, 윤곽선: 굵게 (1~3pt)

▪하이라이트 강조

◦ 노란 직사각형–오른쪽 클릭 – “도형 서식”
– “채우기” – “투명도” - 70~80%

▪애니메이션 적절히 사용

◦ 내가 가졌던 사고의 흐름을
똑같이 따라올 수 있도록

구성

내용

디자인

기타

대본
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앞뒤 연결고리 만들기

▪슬라이드 간 유기적 연결고리를 드러내야 함

▪ Introduction / Discussion 관련 내용 연결고리 만들 때
◦ 동일한 단어 반복 사용, 접속사 활용

▪ Result에서 다음 실험/결과로 자연스럽게 넘어가려면
◦ 다음 슬라이드의 내용을 시사하는 질문 추가

구성

내용

디자인

기타

대본
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혈액형에 따른 성격

▪A형 → 소심, 눈치, 꼼꼼… 

▪B형

▪O형

▪AB형

구연발표를 준비할 때는
소심한 A형이 되자
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소심하게 발표자료를 준비해야 하는 이유

▪청중의 관심도는 종종 생각보다 낮다
◦ 내 연구 주제≠ 청중들의 연구 주제

◦ 피곤한 상태일 확률이 높은 사람들

▪청중의 이해도는 보통 생각보다 낮다
◦ “A person is smart; people are [not].”

◦ 수십-수백 명이 한꺼번에 듣는 수업 <  1:1 과외

◦ 집단이나 개인의 잘못이 아님

◦ 개개인의 배경 지식과 현장에서의 이해도를 고려하기 힘든
“발표”라는 매체의 내재적 한계

◦ 1:1로 대화할 때보다 전달력이 떨어지기 마련

어떻게 하면 주의를 끌 수 있을까?

어떻게 하면 잘 이해시킬 수 있을까?
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소심하게 발표자료를 준비해야 하는 이유

▪관심도도, 이해도도 낮은 청중에게 왜 내가 배려해야 하는가?

▪발표자의 의무
◦ 사실과 내용만 전달하는 것이 역할의 끝이 아님

◦ 지적 흥미를 유발해서 관심 유도

◦ 그 자리에 온 누구든지 알아들을 수 있게 구성

◦ 그 날 귀가할 때 머리 속에 한 가지라도 남게끔 노력하는 것

◦ Take-home message

▪발표 ≅ 내비게이션

내가 알아낸 사실
내가 해결한 의문

청중이 알고 있는 사실
청중이 갖고 있는 의문

A

B
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발표는 내비게이션이다

▪좋은 내비게이션의 특성
1. 지시 내용이 간결하다

2. Step-by-step으로 지시한다

3. 최대한 많은 것을 그림을 통해 안내한다
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결론: Prevotellaceae는
대조군에 비해 자폐증 생쥐의 장에서

유의미하게 적게 분포하고 있다.

Prevotellaceae를
자폐증 생쥐에 먹이면

자폐증 양상에 변화가 생길까?
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디자인 - 폰트
▪폰트 종류

◦ 세리프 (serif) → 줄글 (논문 등)

◦ Times New Roman, Georgia, Century

◦ 산세리프 (san serif) → 발표자료, 짧은 글

◦ 맑은 고딕, Arial, Calibri, Helvetica

▪폰트 크기
◦ 제목: 40~32 pt

◦ 본문: 24~18 pt

▪폰트 색깔
◦ 기본: 흰 바탕에 검은 폰트 ,  어두운 바탕에 흰 폰트

◦ 강조할 때: Red, orange, blue 등

◦ Yellow: 화면에 따라 잘 안보이거나 눈이 아픔

구성

내용

디자인

기타

대본
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디자인 – AMC 배경 샘플
구성

내용

디자인

기타

대본

▪Title 화면
◦ 소속, 주제 등이 잘 드러나는 배경 이미지 사용 가능
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디자인 – 배경 스타일

▪본문 화면
◦ 워터마크나 그림이 없는 배경이 좋음

◦ 글씨 가독성에 방해 되지 않도록 투명도 ↑

◦ 학회에서 발표 template을 제공하는 경우도 있음

◦ 띠 디자인: 눈에 편한 색깔 위주 (초록색, 연한 파란색, 짙은 회색 등)

◦ 병원 로고 등 작게 사용해도 좋음

구성

내용

디자인

기타

대본
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디자인 – 나만의 배경

▪“보기” – “슬라이드 마스터” 
◦ 배경 이미지 삽입 및 수정 가능 (흐리게)

◦ 폰트 일괄 변경 등 가능

▪슬라이드 크기 및 비율
◦ 발표하게 되는 곳 상황에 따라 다름

◦ 프로젝터는 표준 (4:3)이 많이 쓰임

◦ 모니터로 발표 시 와이드 (16:9)가 빈 공간 없음

◦ 발표하고자 하는 내용에 따라 선택

◦ 와이드는 위아래로 좁음

◦ 텍스트를 여러 줄 담는 것이 힘듬

구성

내용

디자인

기타

대본
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레이저 포인터
▪실제 레이저 포인터 사용

◦ 조준 힘들고, 보는 사람 눈 아프거나 정신 없을 수 있음

▪가상 레이저 포인터 사용
◦ (1) 아예 레이저 포인터만 사용하고 싶을 경우

◦ 슬라이드쇼 시작→오른쪽 클릭→ “O” (포인터 옵션) → “L” (레이저 포인터)

◦ **클릭으로 슬라이드 넘김 불가능해짐**

◦ 키보드 화살표 ( →)로 슬라이드 이동 가능

◦ 원래대로 돌리려면 다시 오른쪽 클릭 + O + L

◦ (2) 가끔 사용하고 싶은 경우

◦ 슬라이드쇼 중에 Ctrl 누른 채로 마우스 포인터를 클릭

◦ 클릭하고 있는 동안 레이저 포인터로 사용 가능

▪ **발표장 Microsoft PowerPoint가 옛날 버전일 경우 사용 불가**

▪과도한 레이저 포인터 사용 (X)→애니메이션 활용이 더 효과적

구성

내용

디자인

기타

대본
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발표자 보기 화면

▪발표자 보기
◦ 청중이 보는 모니터: 슬라이드쇼

◦ 내가 보는 화면: 현재 슬라이드 + 발표자 노트 + 다음 슬라이드 미리보기

구성

내용

디자인

기타

대본
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발표자 보기 화면

▪발표자 보기
◦ “슬라이드 쇼” → “발표자 보기 사용” 선택

◦ or 슬라이드쇼 시작 후 오른쪽 클릭→ “발표자 보기 표시”

▪ **발표 장소/환경에 따라 사용 불가할 때가 많음**
◦ 노트북을 따로 가져가서 HDMI 선이나 VGA 선으로 연결하면 가능할수도

◦ 대본 외우는 것이 부담스러울 때 보통 사용

◦ 효과적인 대본 작성법?

구성

내용

디자인

기타

대본
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대본 작성 기본 가이드라인
▪연구결과 발표 시 주어: “We”   

▪가능하면 능동태 사용하기
◦ The samples were analyzed. →We analyzed the samples.

▪의미를 훼손하지 않는 한 가장 단순한 표현 쓰기
◦ Questions remain as to whether… →We are not sure if…

▪접속사 적극 활용
◦ Therefore, Also, Consequently, Furthermore, However…

▪한 문장 당 15~20단어 언저리로 작성
◦ 중간 중간 짧은 문장 (5~7단어) 넣어주면 적절한 리듬감 생성

◦ ex. These are the main findings. This graph shows the overall survival.

▪문장 중간에 잠시 쉬어야 하는 부분들에 “/” 넣어서 표시
◦ 쉼표, 긴 주어 뒤, or 앞

▪발음을 뭉게는 줄임말 지양하기
◦ “I’d like to present…” →  “ I would like to present…”

구성

내용

디자인

기타

대본

발표 방식 3가지

◦ 발표자 화면

◦ 대본 프린트

◦ 외우기
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대본 프린트 읽으며 발표

▪대본 프린트
◦ 대본 슬라이드 만들기→ 4:3 비율 슬라이드, 텍스트 상자만 넣어서

◦ 대본 슬라이드 한 장 당 실제 발표 슬라이드 한 장의 내용이 담기게

◦ 인쇄→유인물→ 2슬라이드 (작게 뽑고 싶으면)

◦ 양이 적으면 스테이플러, 양이 많으면 단어장 (플래시카드)

◦ **발표 슬라이드를 넘길 때마다 (클릭, 화살표) 대본도 한 장씩 넘겨가며**

구성

내용

디자인

기타

대본
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대본? 발표자 화면? 외우기?
▪발표자 화면

◦ 안되는 상황 多

◦ 내 모니터만 뚫어져라..

▪대본
◦ 어두워서 안 보임..

◦ 프린트만 뚫어져라..

▪외우기+즉흥으로 발표하는 것 추구
◦ 연습이 필요하지만 가장 효과적인 발표 방식

◦ 청중이 보는 화면과 청중을 번갈아 보면서 발표하기 위해

◦ 청중 상태를 파악하며 상황에 맞춰 부연 설명 등을 곁들이기 쉬움

◦ 대본 (발표자 화면, 프린트) 사용시 정해온 내용에 갇히게 됨
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외워서 발표하기 (+ 즉흥)
▪처음 1~2 슬라이드를 제일 많이 연습하기

◦ 가장 떨리는 부분→여기만큼은 한 단어 한 단어 외우기

▪화면 간 전환 연습 하기
◦ 화면 안의 내용 설명은 상대적으로 쉬움

◦ 슬라이드 넘긴 후 음..하는 순간을 줄이는 것이 좋음

◦ 앞 뒤 내용을 부드럽게 연결하기

◦ 넘기기 전: Based on these results, we then tested whether…

◦ 넘긴 후: Based on previous results, we tested whether…

◦ 넘기기 전 슬라이드에 유기적 연결을 위한 질문 상자 추가하기

◦ 청중과 발표자에게 모두 도움이 됨

Why did ** decrease after surgery? 

What is the effect of drug A on metastasis? 
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학회

▪한동안은 virtual/hybrid meeting이 대세

Nature 582, 166-167 (2020)
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학회

▪한동안은 virtual/hybrid meeting이 대세

▪강의/구연발표
1. 지정된 장소에서 라이브 송출

2. 녹화 파일 업로드

3. Zoom

◦ 회의 참가나 호스트 시 유용한 tip
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Zoom

가상배경
“대기실” 
사용 유무

참가자
일괄 컨트롤

화면 공유
(PPT, 동영상)

참가자 일괄
음소거 기능
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Zoom
▪가상배경: 참여자 뒷 배경을 특정 이미지로 대체

◦ 뒷 배경을 깔끔하게 하는 효과

◦ 한 명 이상이 카메라 앞에 있다면 가상 배경 사용 시 다른 사람들은 사라지기도 함
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Zoom
▪대기실 옵션 끄기 (회의를 호스트 할 시)

◦ Zoom에 기본 옵션으로 켜져있기도 함

◦ 호스트가 사람들을 직접 입장시켜줘야 해서 번거로우니 끄는 것 추천

▪화면 공유 (PPT, 동영상 등)

◦ 내가 호스트고 다른 사람이 공유할 수 있게 할 때

◦ 화면 공유 버튼의 “ ^ “ 클릭→고급 공유 옵션→누가 공유할 수 있습니까? “모든 참가자” 클릭

◦ 비디오 공유할 시: 화면 상단에서 “더 보기” → “(컴퓨터) 소리 공유” 클릭

◦ 참가자 주석 사용 막기: “더 보기” → “참가자 주석 사용 안 함”
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PowerPoint 녹화하기
▪ “슬라이드 쇼” 탭→ “슬라이드 쇼 녹화”

◦ 슬라이드 간 넘길 때 녹음이 잘 안될 수 있어 발표 내용이 끊어질 수 있음

▪ PowerPoint 2016 기준 추천 방식: “화면 녹화”
◦ “삽입” 탭→ “화면 녹화” (보통 오른쪽 끝)

◦ 파워포인트로 돌아와서 슬라이드 쇼 시작 후 “기록” 클릭

◦ 슬라이드 쇼 끝난 후 마우스를 화면 상단으로 가져가면 뜨는 창에서 중지 클릭

◦ 첫 슬라이드에 동영상 파일 생성되어 있음
◦ 오른쪽 클릭→ “다른 이름으로 미디어 저장”

◦ 비디오 용량 줄이기: 곰믹스 추천
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포스터 만들기

▪학회 포스터 세션

▪정보의 양
◦ 논문 > 포스터 > 초록

◦ 초록+부가 설명+Table/Figure = 포스터

▪구성 (항상 세로로 흐르게)
◦ 제목

◦ Background/Introduction

◦ Methods

◦ Results (text+figure)

◦ Conclusion

◦ Acknowledgment (funding 등)

https://www.makesigns.com/tutorials/scientific-poster-parts.aspx

https://www.makesigns.com/tutorials/scientific-poster-parts.aspx
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포스터 만들기
▪ #1 rule: 가독성!

◦ 학회 핸드북/어플에서 내 포스터 제목을 보고 찾
아오는 사람들보다…

◦ 그냥 지나다니다가 관심 갖고 읽어보는 사람들이
보통 더 많음
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포스터 만들기
▪ #1 rule: 가독성!

◦ 제목: 70~80 pt

◦ 저자/소속: 50~60 pt

◦ 소제목: 40~50 pt

◦ 본문: 30~40 pt

◦ 폰트: 산세리프 폰트 (삐침 X)

◦ Arial

◦ Calibri

◦ 맑은 고딕 Malgeun Gothic

◦ 나눔바른고딕 Nanum Bareun Gothic (네이버)

◦ 세리프폰트 (삐침 O)

◦ Times New Roman

◦ 바탕체 Batangche
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포스터 만들기

▪배경: 학회에서 제공하는 템플릿이 없다면…
◦ 배경색, 워터마크: 없거나 옅게

◦ 소속 기관 드러내는 마크&색깔 활용해도 좋음
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포스터 만들기

▪ *Result 구성하기*
◦ (1) 각 Figure/Table마다 연관된 text 달아주기

◦ (2) Text를 한 곳에 몰아넣고 Figure/Table들에는 legend만 달기
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포스터 만들기

▪ *Result 구성하기*
◦ Figure

◦ 3D 효과는 지양하기

◦ 형형색색 지양하기

◦ Table

◦ 글씨 크기 충분히 크게

◦ 중요한 숫자에 하이라이트

https://www.makesigns.com/tutorials/images-graphs-colors.aspx

https://www.makesigns.com/tutorials/images-graphs-colors.aspx
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포스터 만들기
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포스터 만들기

▪가장 효과적인 구성방식은 연구 내용에 따라 달라짐

▪가독성

▪적당한 텍스트 양

▪눈길 끄는 디자인

▪ *포스터 내용 소개 대본 작성*
◦ 짚어가면서 말할 내용 1분 가량 분량으로…
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구연발표 지향점

▪듣는 사람들의 흥미를 끌고, 공감을 유도하고, 이해를 돕기
◦ 애니메이션, progress bar, 페이지 넘버, 동그라미, 화살표, 하이라이트…

◦ 가독성 중요시하기

▪가장 효과적인 마무리: 발표시간 엄수

▪가능한 청중과 청중이 보는 화면을 번갈아 보면서 발표

▪랩미팅, 케이스 발표, 학회 (포스터, 구연), 강의→같은 원리로

경청해 주셔서 감사합니다


