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연구를 하게 되는 이유

-환자 진료에 기여

-학술적인 교류

-개인적인 관심

-학회 발표

-승진 또는 임용

-etc



교수님 이번 학회 때 
발표 준비해 볼까 하는
데 좋은 주제 없을까요?

우리 병원에서 면역항
암제 쓴 환자들 좀 모
였을테니 한번 살펴 봐

구체적으로 어떤 내용
을 봐야 할까요?

자네도 이제 스텝이야. 
이제는 혼자 연구 아이
디어 내보게



오 최신 리뷰    
논문이 여기 있네, 
한번 읽어볼까교수님 환자 

가 안 좋다고 합
니다!

PDF 파일만 열면
누가 나를 부르네.
신기 하네ㅎㅎㅎ



환자가 좋아져서 
다행이야.
이제 논문 좀 써
볼까

자기야 
애기 열난데. 
빨리 와.



며칠 째 이러고 
있는지 모르겠네. 
연구에 진척이 없
어서 큰 일이야.

이렇다 할 아이디어
도 없고 고민이네.
적성에 안 맞는 것 
은 아닐까.



에잇, 안되겠다. 
자리 알아보러 
메X게이트나 들
어가 봐야지

여보세요. 위내
시경, 초음파 다 
가능한데, 얼마 
주시나요?



젊은 연구자들이 겪는 어려움

• 호흡기내과 특성 상 중환을 많이 보게 되어 진료와 연구의 균형을 맞

추기 어려운 점.

• 가정과 병원일 간의 균형.

• 연구 아이디어를 찾기 위해 연속적이고, 집중할 수 있는 시간을 확보

하기 어려움.

• 계획 또는 특정 방향을 정하지 않고 연구 아이디어를 탐색 시 많은

시간을 소비할 가능성이 높음



Contents

• 1. 연구주제 탐색하기

• 2. 단계적으로 깊이 있게

• 3. 다각적으로 접근하기

• 4. 논문 제출 및 수정

• 5. 그 외



1. 연구 주제 탐색하기







• 폐암 분야는 가장 빠르게 변

하고 있는 분야

• 바쁜 진료 일정 중에 빠르게

변하는 치료 trend를 쫓기 어

려움.

• 진료 및 연구 환경에 따라 격

차가 발생할 수 있음



Targeted therapies and immunotherapies

• Keeping updates of new 

anticancer drugs and treatment 

strategies in lung cancer

• Want to know more about novel 

targeted therapies



Immune related adverse events

• Frequently encounter irAEs in clinical 

settings

• Most of them self-limiting, but 

steroid resistant cases could be fatal

• Lung cancer patients have underlying 

lung diseases, more prone to 

pulmonary irAEs.



Oligometastases

• 매력적으로 느낀 주제

• Stage IV라는 한계에 도전

• 다학제



Oligometastases

ＬＩｍ． Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｌｕｎｇ Ｃａｎｃｅｒ
２０２１



Journal of Bone Oncology 42 (2023) 100496



Thorac Cancer.2022;13:1349–1360.





Kim & Lim, KALC 2023



2. 단계적으로 깊이 있게



PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0142306 November 10, 2015



• Question: COPD유무에 따른

NSCLC이 다른 임상적 특징

을 갖는다면, 예후도 다를까?

International Journal of COPD 2018:13 2139–2146



Question

• COPD와 Non-COPD가 다른 disease characteristics를 가지고, 

예후도 다르다고 하면,

• 동반된 smoking effect 일까?

• 아니면 fixed airway obstruction 자체의 영향일까?



International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease 2019:14



Nanostring

• COPD또는 emphysema 동반유무에 따라 cancer feature가 다르
진 않을까? 

Preparation for submission



Never smoker vs Smoker 1 Never smoker vs Smoker 2 Smoker 1 vs Smoker 2

Gene Log 2 FC P-value Gene Log 2 FC P-value Gene Log 2 FC P-value

Top 4 upregulated genes

SFRP1 5.66 0.000511 BLK 2.55 0.0282
HLA-DQ
A2 3.68 0.0195

IL6 4.53 0.00481 IL1RN 2.1 0.00798 MMP7 3.41 0.00166

SERPINB
5 4.53 0.0099 WNT2B 2.02 0.0111 TDO2 2.71 0.00699

TNFRSF1
1B 4.32 0.00323 CXCL3 1.8 0.0213 MMP9 2.64 0.01

Preparation for submission

Never smoker vs Smoker 1 Never smoker vs Smoker 2 Smoker 1 vs Smoker 2

Gene Log 2 FC P-value Gene Log 2 FC P-value Gene Log 2 FC P-value

Top 4 downregulated genes

MMP1 -3.1 0.0427 PLOD2 -1.92 0.017 VTCN1 -4.04 0.0176

COL11A
1 -3.31 0.0443 CXCL10 -2.02 0.0139 IL6 -4.32 0.0063

MMP7 -3.55 0.00128 MAGEB2 -2.33 0.0221
TNFRSF1
1B -4.43 0.00278

HLA-DQ
A2 -3.84 0.016 COL11A1 -4.76 0.00839 SFRP1 -4.88 0.00134



Approach

• 기존 data를 활용하고, update

• 필요한 parameter를 추가

• 주제를 달리하면서 기존에 사용했던, 익숙한 연구디자인을 활용.

• 이전 논문 작성 시, 갖게 된 의문점을 다음 연구주제에 적용.



3. 다각적으로 접근하기



• 면역항암제의 효용성을 예측하는 바이오마커의 부족

• 1st and 2nd cycle간의 cytokine의 변화에 주목

• 이를 바탕으로 리뷰논문 작성

Cytokine 138 (2021)



• 후향적 분석

• CMC 다기관 면역항암제

사용한 환자들 대상

• 1st cycle, 2nd cycle간의

derived NLR의 변화와 면

역항암제의 효용성의 연

관성을 본 연구

LIm et al. Journal of Thoracic Diseases (2021)



검체 연구
주제 Review

후향적 분석

전향적 연구
-time consuming
-resource consuming



4. 논문 제출 및 수정



어느 저널에 내야할까?

• 논문 Scope

• Impact factor

• 행정 process가 매끄럽게 진행되는지

• 주로 하는 전략: Top IF-> modest IF

• 논문 작성 후 6개월 내에는 accept하는 것을 목표.

• Predatory journal? Belle’s list 등 참고



First impression

• 성의 있게 작성이 되었나?

-논문의 길이: not too long or short

• 영문 오타 및 문법 실수

➔Reader를 위한 충분한 노력을 하였는지 보는 척도

➔Proofreading service가 요즘 잘 되어 있음.

• Journal scope에 맞춘 주제를 다뤘는지

• 최근에 trend에 맞춘 주제를 다뤘는지, something new가 있는지?

• First impression이 나쁘면 그 이후 과정에 계속 부정적인 영향을 미침



Truthfulness 

• Editor 입장에서는 신뢰성의 문제가 있는 논문을 accept하는 위험부담을 지고 싶지 않음

• 실제로 papermill, AI generated 논문들이 대량 생산되고 있는 상황을 경계하고 있는 상

황

• 논문 작성 시 data를 확보한 과정을 가능하면 신뢰성 있게 기술하는 것이 필요.

• Flow diagram을 신뢰성 있게 잘 보여주는 것이 도움이 됨

• 결과가 잘 나오기 위해 선택적으로 환자 데이터를 추출한 징후가 있는지 살펴보게됨

->consecutively enrolled, reliable data inclusion criteria 





• Author가 작성한 주제와 관련, 최소한의 reference searching을 하였는지?

• Something new를 보여주는 노력을 하였는지? 만약 이전 비슷한 finding이 있다

면 제한점을 인지하였는지?

• 절대적인 Content의 양이 부족하지는 않은지?



• 관련 연구에서 보는 공통적인 위험인자 및 필수적인 parameter
를 충분히 보았는지?

• 만약 parameter를 보지 않았다면 제한점으로 인지 하고 있는지?



항목 세부

First impression 주제의 신선도 (제목, 초록)

독자들에게 도움이 될만한 논문인지? (figure, table)

성의 있게 작성되었나? (manuscript 길이, 오타 등등)

신뢰성/진실성 윤리적으로 작성된 논문인가?, papermill, AI generated

Data를 조작하였거나, 선택적으로 뽑은 징후는 없나?

리뷰

항목 세부

연구의 충실도 연구와 관련된 필수적인 parameter를 보았는가?

연구와 관련된 주요 reference를 충분히 보았는가?

적절한 통계분석을 시행하였는가?

Illustration/ Organization 읽었을 때 이해가 되는 논문인가? 

Figure나 table이 적절히 작성되었는가?

결국엔 사람이 하는 일.

생각보다 많은 논문들을 짧은 시간안에 해결 해야함.

성의가 있게 작성되었는지?

속이려고 하는 점은 없는지?

Editor, reviewer입장에서는 자기 career에 문제가 될만
한 소지를 남기고 싶지 않음. 



After rejection

• 그 이후 조치

１） 논문의 scope의 문제 또는 단기간 극복이 어려운 연구의 제한점 (부족한 N수 등)

->큰 수정 없이 다음 저널에 제출

２） 반복적으로 언급되는 reject사유가 있다면, 교신저자와 상의하여 수정 후 완성도를 높여 제출하는 것이 다음 저널에서 accept될 확률이 높음

->리뷰어 또는 Editor 코멘트에 따른 수정 후 다른 저널 제출



5. 그 외



Close network between the 

pulmonology department of 

each sister hospital



네트워크

Lee et al. Journal of Experimental & Clinical Cancer 
Research



Ｉｍｐａｃｔ올리기

• 연구 아이디어에 대한 피드백

１） 가까운 연구자와 토론

２） 학회, 심포지움 Q&A

３） 리뷰 논문 작성



• 심 실장에게 절차 확인.



Data Source: 폐암 등록 데이터

J Thorac Dis 2020;12(9):4612-4622



Thank you for your attention
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