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담배의 역사 (1)

• 담배의 기원
: BC 1400
: 마야문명

• 담배의 전파
: 1492년
: 유럽 전역

• 담배의 대중화
: 1880년
: Bonsack machine
: 대량생산, 단가감소



담배의 역사 (2)

• 루터 테리 (1911-1985)

• Smoking and Health: Report
of the Advisory Committee to 
the Surgeon General of the 
United States (1964)

• 담배의 유해성이 공인됨

• 금연 정책 확산의 시발점이 됨



흡연과 연관된 질병



흡연으로 인한 사망률
(WHO Global Report 2012)

Korea 26 15 21

WHO Global Report 2012, Mortality Attributable to Tobacco

12% 전세계인
21% 한국인



흡연으로 인한 경제적 비용

연간 3000억 달러 (345조원)
- 직접 의료 비용
: 1700억 달러 (약195조원)

- 간접 의료 비용(생산성 손실 + 간접흡연) 
: 1560억 달러 (약180조원)



흡연으로 인한 경제적 비용

연간 3000억 달러 (345조원)
- 직접 의료 비용 (성인)
: 1700억 달러 (약195조원)

- 간접 의료 비용(생산성 손실 + 간접흡연) 
: 1560억 달러 (약180조원)

1조 8466억원 (2012년 통계)
전체 진료비 47조 8392억원의 3.7%

Journal of Health Informatics and Statistics (JHIS) 2014; 39(1):  25-41



흡연 = 밑빠진 독

금연
정책



담배규제기본협약
(FCTC:Framework Convention on Tobacco Control)

• 세계보건기구(WHO) 발효 국제협약

• 각국 금연 정책의 기반이 됨

• 흡연에 대한 효과적 통제 & 국제협력

• 2003년 채택, 2005년 발효

• 192개 회원국



FCTC의 효과적 금연정책

WHO framework convention on tobacco control; 2005

담배 수요 억제 조치 담배 공급 감소 조치

가격 정책 담배 제품 불법 거래 규제

가격 및 조세조치 미성년자 담배 구매 및 판매 규제

비가격 정책 담배 공급자의 대체 활동 지원

담배연기 노출로부터 보호

담배 제품 성분 규제

담배 제품 정보 공개

담배제품의 포장 및 라벨

교육, 커뮤니케이션 및 캠페인

담배 광고, 판촉, 후원 규제

담배중독 치료 및 금연지원 서비스



국내 주요 담배규제 정책사



국내 주요 담배규제 정책사

• 1976년 담뱃갑에 경고 문구 삽입



국내 주요 담배규제 정책사

• 1976년 담뱃갑에 경고 문구 삽입

• 1995년 국민건강증진법 시행

1) 버스, 지하철, 기차 등
대중교통에서 흡연 금지

2) 미성년자 에게
담배 판매 금지

 본격적 금연정책 시작



국내 주요 담배규제 정책사

• 1976년 담뱃갑에 경고 문구 삽입

• 1995년 국민건강증진법 시행

• 1997년 건강증진 부담금 부과 시작



국내 주요 담배규제 정책사

• 1976년 담뱃갑에 경고 문구 삽입

• 1995년 국민건강증진법 시행

• 1997년 건강증진 부담금 부과 시작

• 2003년 WHO 담배규제기본협약 (FCTC) 서명



국내 주요 담배규제 정책사

• 2002년, 2004년 건강증진 부담금 대폭 인상



국내 주요 담배규제 정책사

• 2002년, 2004년 건강증진 부담금 대폭 인상

• 2005년 전국 보건소 금연클리닉 서비스 제공
 국가금연지원서비스 본격화!!!



국내 주요 담배규제 정책사

• 2002년, 2004년 건강증진 부담금 대폭 인상

• 2005년 전국 보건소 금연클리닉 서비스 제공

• 2006년 금연상담전화 사업 시행



국내 주요 담배규제 정책사

• 2002년, 2004년 건강증진 부담금 대폭 인상

• 2005년 전국 보건소 금연클리닉 서비스 제공

• 2006년 금연상담전화 사업 시행

• 2010년 지자체 금연구역 지정 권한 부여
2012년 공공기관 청사 등 공공장소 전면금연시행



국내 주요 담배규제 정책사

• 2015년 모든 음식점 금연구역 지정



국내 주요 담배규제 정책사

• 2015년 모든 음식점 금연구역 지정

• 2015년 담뱃값 대폭 인상

세수증가분
 금연지원서비스 확대 및 강화!!!



국가 금연사업 현황



세계 금연지원서비스 현황

WHO report on the global tobacco epidemic, 2013



세계 금연지원서비스 사례

WHO report on the global tobacco epidemic, 2015

• 국가단위 목표 설정 후 주 단위 (statewide) 포괄적
금연서비스 프로그램 시행
- 금연 중재

1) 일상적인 진료활동에 중재방안 연계
2) 증명된 금연 치료에 대한 보험급여 적용
3) 다양한 인구집단에 맞춤형 금연상담전화 제공







세계 금연지원서비스 사례

WHO report on the global tobacco epidemic, 2013

• 연방정부에서 목표 수립 후
주정부와 지역 정부 책임 아래 사업 전개







세계 금연지원서비스 사례

WHO report on the global tobacco epidemic, 2013

• NHS (National Health Service) 무료 금연 클리닉
시행 (1999년)
- 행동요법 + 약물요법 (NRT, Varenicline, Bupropion)
- 총 12주 프로그램 (상담, 약물처방, 금연키트 제공)





세계 금연지원서비스 사례

WHO report on the global tobacco epidemic, 2013



국내 금연지원 서비스 현황



국가 금연지원서비스 현황
-보건소 금연 클리닉-

• 전국 255개 보건소를 통해 지역 사회 흡연자 대상 금연지원

• 기업, 학교 등 지역자원과 연계 다양한 금연사업 추진

• 경과
2004년 : 10개 보건소 대상 시범사업 실시
2005년 : 전국 보건소에서 무료 금연 상담 및 치료 서비스
2014년 : 현재 255개 보건소, 연간 30만명 이상 서비스 이용



국가 금연지원서비스 현황
-보건소 금연 클리닉-

• 6개월간 9회에 걸친 금연상담서비스(행동요법) 제공

• 필요한 경우 니코틴 보조제를 제공하거나 약물 처방

• 6개월 성공 후에도 추가 6개월간 추후 관리



금연클리닉 등록

흡연 상태 평가
상담서비스 약물제공

및 지속 관리



추가 6개월
추후 관리

6개월 금연성공 선물 증정
(5만원이내)



국내 금연지원 서비스 현황



국가 금연지원서비스 현황
-금연상담전화-

• 전화 상담을 통해 금연 및 흡연예방 정보제공 및 상담

• 경과
2005년 : 시범사업 실시

2006년 : 전국단위의 서비스
- 주중 오전 9시 – 오후 8시 전화상담제공
- 연중 무휴 24시간 자동응답서비스

• 주대상자
: 보건소 방문 힘들거나 흡연여부 밝히기 꺼려하는 대상자
ex) 직장인, 여성, 청소년



국가 금연지원서비스 현황
-금연상담전화-



국내 금연지원 서비스 현황



국가 금연지원서비스 현황
-금연길라잡이(온라인 금연지원서비스)-

• 온라인에서 금연, 흡연예방, 담배의 폐해 등 올바른 정보 제공
온라인 금연상담 서비스 제공

• 경과
2001년 : 시스템 구축 및 운영 시작
2002년 : 성인 금연프로그램 구축 및 운영
2003년 : 청소년 금연프로그램 구축 및 운영
2007년 : 여성 금연프로그램 구축 및 운영
2008년 : 모바일 금연프로그램 구축 및 운영
2012년 : 교육자료 DB 구축



http://www.nosmokeguide.or.kr



국내 금연지원 서비스 현황



국가 금연지원서비스 현황
-대상별 맞춤형 금연지원 서비스-

• 2015년 신규확대

• 기존 국가금연지원서비스 접근이 어렵거나 서비스 사각지대
(학교 밖 청소년, 대학생, 군의경, 여성)를 위한 금연 서비스 제공



“찾아가는 금연지원 서비스”



국내 금연지원 서비스 현황



국가 금연지원서비스 현황
-전문 금연 캠프-

• 2015년 신규확대, 지역금연지원센터 주관

• 중증 흡연자의 경우 전문적 금연치료가 필요하며 이를 위해
국가수준에서 입소형 전문 금연 캠프 운영

• 전문 치료형 : 중증흡연자, 병의원 입원실 확보, 전문적 금연치료
일반 지원형 : 일반흡연자, 전문 금연교육 및 집단 상담
- 금연치료(약물, NRT) 및 기초검진
- 집단 심리상담 및 개인상담
- 운동, 영양, 스트레스 관리 프로그램 제공







국내 금연지원 서비스 현황



국가 금연지원서비스 현황
-병의원 금연치료 지원-

• 2015년 2월25일 시행

• 지원 내용
- 8~12주 동안 6회 이내의 진료 상담
- 금연치료 의약품 및 금연보조제 구입비용 지원
- 금연진료 상담료 (1-2차 진료시)

최초상담료 금연유지상담료

계 지원금액 본인부담 계 지원금액 본인부담

건강보험 22,830원 18,330원 4,500원 14,290원 11,590원 2,700원

저소득층

의료급여
22,830원 22,830원 없음 14,290원 14,290원 없음



국가 금연지원서비스 현황
-병의원 금연치료 지원-

• 2015년 2월25일 시행

• 지원 내용
- 8~12주 동안 6회 이내의 진료 상담
- 금연치료 의약품 및 금연보조제 구입비용 지원
- 금연진료 상담료 (1-2차 진료시)

- 6회 진료 상담 완료 혹은 56일 이상 투약시
: 1-2회차 본인부담금 환급
: 건강관리선물

- 1년에 3차수까지 지원



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 전 세계적으로 최상급의 서비스 수준으로 인정, but



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 전 세계적으로 최상급의 서비스 수준으로 인정, but

• OECD 기준 흡연률 여전히 높음
(%)



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 성인 남성 흡연율 감소 추세이나 여전히 높음

• 성인 여성 흡연률 낮은 편이나 감소폭 작음

(%) 연도별 성인 남녀 흡연률



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 청소년 흡연율 감소 추세

(%)

연도별 청소년 흡연률



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 청소년 흡연율 감소 추세 (흡연률 Zero 필요!!)

(%)

연도별 청소년 흡연률



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 국가 – 지역단위의 정책적 전략 통일화
 국가 단위 가이드라인 개발

미국
CDC 및 유관 기관위원회
 가이드라인, 우수 프로그램

임상의를 위한 권고안 등을 제공



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 사각 지대의 해소
 취약계층(청소년, 아동, 임산부, 환자…) 의 접근성 제고
 찾아가는 서비스

캐나다 (온타리오)
Stop on the Road workshop
 이동금연교육, 매달 1회

3시간 워크숍, 집단 정신상담 + 무료 NRT 



국내 흡연 실태 및 금연 지원사업 발전 방향

• 간접 흡연 감소 관련 정책 확대

미국 (캘리포니아)
CEASE California
(Clinical efforts against 
secondhand smoke 
exposure) 
: 부모 전화 상담 연계
무료 니코틴패치 배송



2020 금연정책 기본모형_보건복지부



금연연구회, 금연지침 위원회


