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환경이란?

 개인또는인간집단의본질에영향을주는사회적, 문화적그리

고 외부물리적상태의조합.

 WHO : 건강에영향을주는환경적요인을측정하기위한 “환경”

의정의는 “환경이란인간외부의모든물리적, 화학적, 생리적

인자와그와관련된행태”

 환경적위험

 화학적요인

 물리적요인

 생체역학적 스트레스 요인

 생물학적요인





환경성 질환 (environmental disease)

 물리적, 화학적, 생물학적요인등환경인자(environmental factor)에

관련되어발생하는건강장애.

 넓은의미: 유전적요인이외에식이습관, 음주, 흡연등을포함.

 환경보건법

 환경성질환의 정의

 역학조사등을통하여환경유해인자와상관성이있다고인정되는질환

 대상질환목록

 수질오염에 의한질환

 유해화학물질 에의한 중독증

 신경계및 생식계 질환,

 석면에의한 폐질환

 환경오염사고로 인한건강장해

 대기오염물질관 관련된호흡기 및알레르기 질환



환경성 질환의 중요성

 세계보건기구 (WHO) : 환경이오염되면인간에게 102가

지 질병을일으킬가능성이있다고함.  102가지질환군

이 환경관련성질환 (자동차사고등손상을제외하고질

병부담에포함될수있는질환수:약 140개정도).

 우리나라환경성위해(危害)의질병부담수준 :세계약

29위수준. 

 원인별 : 1위 : 대기오염, 2위 : 실내공기오염, 3위 : 

직업성질환.





대기, 물, 토양오염 (화학또는생물학적요인).

UV와 ionizing radiation.

소음, 전자기장.

직업적위험노출 (물리적, 화학적, 생물학적, 

정신사회적, 직업환경적)

건물환경 (가정, 직장,도로, 토지이용)

농업과관련된위험

인류에의한기후, 생태시스템변화.

환경과관련된행동양식













폐와 환경

 폐 : 신체기관중환경과가장밀접히접축하고

있는기관. (피부를제외하고) 환경성질환이

흔한기관.

 수천종의환경성독성과상업용화학물질이사

용되고있으며 fibers, fumes, mists, or dust의

형태로흡입되어지고있음. 

 대도시에사는주민은매일평균 2mg의분진을

흡입하며먼지가많은작업장에서일하는근로

자는 100배이상흡입할수있음. 



환경성 폐질환의 종류
 Pneumoconiosis : non-neoplastic reaction of the lungs to inhaled 

mineral or organic dust and the resultant alteration in their 

structure

 Asbestosis, and other asbestos-related lung disease

 Extrinsic allergic alveolitis

 Irritant effects of gases

 Examples: Sulphur dioxide, Nitrogen dioxide, Ozone, 

Ammonia and Chlorine

 Asthma

 Chronic Bronchitis

 Cancer : lung cancer, mesothelioma

 Systemic Effects : dust, toxic gases and vapours, simple and 

chemical asphyxiant gases

 Etc.



환경성 폐질환의 역사



 지속적인인구증가 환경문제.

 수렵, 경작, 개간등을위한숲의채벌 환경의변화.

 18세기후반산업혁명에의해본격적으로환경문제가대
두됨.

 오늘날점점심해지는환경오염.

 히포크라테스 : 납을 다루는사람들에게서심한복통과 창
백한얼굴등납중독증상이기술

 갈레노스 : 검투사의 질병과 외상뿐 아니라광부등의 직
업병에대해서도 비교적자세히 기록.

 라마치니(Bernardino Ramazzini; 1633~1714년)의 <노
동자의질병> : 노동의학의 기념탑, 52개직종의노동자들
이겪을 수있는건강의문제를다룸.

 너의 직업은 무엇인가?’라는 것을 물어야 한다.

 히포크라테스 3세. 



벨기에뮤즈계곡사건 (1930년 12월)

 최초의인간에의한재해적사건

 1930년 12월 벨기에의리즈시옆에뮤즈강을 따라서
100m의계곡과 24Km의 코스로화력발전,유리,황산,비료
공장이 있었음. 

 1930년 12월 1일에서 5일까지바람이불지않는 무풍상태
에서 지상 80m의높이에서 기온역전층이형성되고공장
에서나온배출된배연과안개가계곡으로스며들어높이
100m 폭 1km 길이 30km의 스모그가발생한 사건.

 지역 주민의 수백명에서호흡기질환발생, 63명사망하
고 식물과 조류까지피해를입힌사건.



영국

 13세기 : 의회기간중연료용 석탄사용금지.

 1661년 : John Evelyn, 대기오염해결책을위한책저술.

그린벨트 설치, 공장이전.

 1819 -1945 : 대기오염 문제 연구를위한특별위원회.

 1952년런던스모그.

 기상변화, 기온역전 + 연료사용증가  대기오염 9일지속

 호흡장애와 질식, 심장발작등으로발생 후 첫 3주동안

4000명이사망함

 사건 뒤만성 폐질환으로 8000여명의사망자가 늘어총

1만 2000여명이목숨을 잃음

 1956년 Clean Air Act(청정공기법)를 제정



미국

 1907년세인트루이스, 1910년시카고, 1912년피츠버그 -대기오
염문제점보고

 로스앤젤레스(L.A) 스모그사건 (1943년)

 1948년펜실베이나주도노라 –큰재난발생

 • 사망 20명

 • 6천여명 : 기침, 호흡곤란, 구토, 두통증세

 1955년대기오염에관한미국연방정부의입법실시.

 1963년 Clean Air Act가제정

 1967년 Air Quality Act 공포

 1970년환경보호청(Environmental Protection Agency:EPA) 신설



한국

 1880년석유 최초 도입.

 1911년 자동차 최초 도입.

 1950년대 연탄사용 본격화  연탄가스 중독.

 국가발전모델을경제성장으로잡음.

 1969년 주유종탄 시대.

 1960-80년대도시공해, SO2 뉴욕의 10배, 산업공해 급증  울산, 온산 산업

단지 산업공해.

 1963년 공해방지법. 

 1977년 12월 환경보전법. 공해법적 성격.

 1990년 환경정책기본법  대기환경보전법, 수질환경보전법 등 6개 개별법 제

정. 

 2003년 12월 “수도권 대기환경개선에 관한 특별법”



온산병

 '우리나라공해병의고향','한국공해문제의대명사‘.

 1974년구리·아연·알루미늄 등비철금속공업 기지.

 1980년대들어 화학·제지·자동차부품 \종합단지로탈바꿈
 전체 1만 4천여 명의 주민 가운데 1,800여 명만이이주
를 하고나머지 1만 2천여명은 공단에 포위되거나 고립된
채 살아감. 

 1983년부터주민들의 허리와 팔다리 등전신이쑤시고 아
픈 증세가나타나기시작하였다. 2년 뒤인 1985년에는 이
지역주민 1천여명이전신마비증상을보이자, 한국공해
문제연구소가 '이타이이타이병의초기증세와비슷한 병
을 앓고있다.'이라고 발표.

 인체피해위자료, 농작물피해보상금 지급판결, 1만명
집단이주.

https://namu.wiki/w/%EC%9D%B4%ED%83%80%EC%9D%B4%EC%9D%B4%ED%83%80%EC%9D%B4%EB%B3%91


 1988년온도계에수은을주입하는작업을하던 15살 어린
소년이수은중독으로 사망. 

 원진레이온사건 : 일본에서수입한공해공장에서 수많은
노동자들이 이황화탄소중독에걸림.

 1991년 9월 7일, 군산동양화학 TDI 누출 사고

 2012년 9월 27일, 구미불산누출사건

 1991년 3월 16일, 낙동강페놀오염사건

 2011년가습기 살균제 사건.

 황사, 미세먼지 등환경유해 인자의 증가.



한국 환경 문제





65개국중 35위





2016 국제환경성과지수보고서







대기오염





한국

대기질점수 45.51

순위 173위/180국

대기질하위국가

178위인도

179위중국

180위방글라데쉬







대기 오염의 영향

 전세계적으로대기오염으로인한조기사망자가

2000년에는연간약 300만명에서 2060년에는약

600-900만명으로증가할것으로예측. 사망자는주

로 PM2.5와오존 농도가높은인구밀집지역인중

국과인도그리고노령인구가많은지역에서발생할

것으로예측함.

 한국은 PM2.5와오존에의하여 2010년에 18,000명

이조기사망하였으며 2060년에는 55,000명이조기

사망할것으로예측됨.







황사

 황사발생으로인한 미세먼지농도의증가  도시대기오
염 물질과상승효과. (cf. 베이징)

 만성폐쇄성폐질환, 기관지염, 천식등 호흡기질환의급
성악화, 사망.

 심혈관, 뇌혈관질환유발.



실내 대기오염

 미국의경우 1990년대에들어서면서 실내공기오염을 미국이

직면한가장 시급히처리해야할 5대 환경문제중의하나.

 인간이실내에서 생활하는시간이 하루중 90% 이상을 차지함. 

 오염물질의유입에 의해오염될 경우 쉽게정화되지 않음.

 국내의실내 공기질관리환경부, 보건복지부, 건설교통부, 

교육부의 4개부처에서 분산․관리되고 있음.





기후 변화





Lung health and climate 

change

 Smog = high temp & High humidity

 Vegetation change (pollens moulds)

 Extreme weather events 

 Young and old vulnerable





한국의 직업병



한국의직업병





 1930년에서 1990년 까지채굴

 1970년대급격한 경제성장을이루면서 사용이급증하기시작

 대부분의석면이슬레이트지붕과같은건축자재에사용되었으

나발전, 중화학 공업, 조선등에서도 많이사용됨. 

 1997년청석면과 갈석면의사용금지.

 2009년모든 종류의 석면사용 금지.

 ??? 석면이 사용된 건물,건축폐기물, 잠복기가 15년에서 40년 !!! 

한국의 석면



한국의 인구 1인당 석면 소비량 추이
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가습기 살균제의 비극





효과적인 환경성폐질환 관리와
연구를 위한조건

 다학제적접근이 필수적임.

 인지  진단  치료 예방의 체계적 관리가 필요함.

 발생 장소 : 직장, 가정, 사회.

 인지 : 정부, 의료인, 시민단체, 직업환경의학과 등등.

 연구와 진단 : 병리학, 영상의학, 호흡기내과, 직업환경의학
과 등.

 치료 : 내과, 직업환경의학과. 

 예방 : 직업환경의학과, 정부 등

 정부, 의료계, 국민의 상호작용, 협력이필요함.



맺는 말.

 한국의 환경 문제는 매우 심각한 상황.

 진폐 등직업성 노출로 인한 폐질환은 아직도 심각한 문제.

 환경성 석면 노출 등 한국 특유의 환경성 폐질환 문제.

 가습기 살균제 등 예상치 못한 유해인자로 인한 폐질환 발생.

 미세먼지의 급증, 황사의 습격 등 심각한 건강 영향을 미칠 수
있는 대기오염 위험에 직면.

 정부와 의료계, 일반 국민의 상호 작용, 협력을 통해 극복해야
함.

 의료계 : 다학제적 접근이 필수적이며 이를 위한 조직 기반 마
련과 협력이 중요함.

불안해하는국민의질문에답을해야한다.


