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1. 치료 약제 소개
2. 면역치료 등 기타 천식 관련

치료

3. 위험인자 관리 및 예방

4. 치료 및 모니터링

1) 조절제 – (1) 흡입스테로이드
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DPI: dry powder inhaler; HFA: hydrofluoroalkane propellant; pMDI: pressurized metered dose inhaler (non-CFC); * see product information

This is NOT a table of equivalence.

These are suggested total daily doses for the ‘low’, ‘medium’ and ‘high’ dose treatment options with 
different ICS. 

Box3-6 Low, medium and high daily dose of inhaled corticosteorids.

GINA 2019, GINA 2020
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GINA 2020

 FDA boxed warning in March 2020 about risk of serious neuropsychiatric 
events, including suicidality, with montelukast
 Includes suicidality in adults and adolescents

 Nightmares and behavioural problems in children 

 Before prescribing montelukast, health professionals should consider 
its benefits and risks, and patients should be counselled about the 
risk of neuropsychiatric events
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3) 생물학적 치료제: ‘VI. 특수상황의 천식 – 2) 중증천식의 치료’ 참조

(1) Anti IgE: omalizumab

(2) Anti IL-5: mepolizumab, reslizumab, 

Anti IL-5R: benarlizumab

(3) Anti-IL4R: duplilumab

Current Opinion in Immunology 2020, 66:151–160
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J Allergy Clin Immunol 2014;134:568-575 e7.
JAMA 2016;315:1715-1725.

1) 항원 특이 면역치료 – (2) 효과 - ② 설하면역치료
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1) 항원 특이 면역치료 – (2) 효과 - ② 설하면역치료

 3단계, 4단계 다른 치료
: 흡입스테로이드를 저용량에서
고용량까지 증량을 하였음에도 최적의
상태로 천식이 조절되지 않을 경우, 
알레르기 비염이 있고, 
집먼지진드기에 감작이 되어 있으며, 
FEV1 예측치가 70%가 넘을 경우
설하면역치료를 고려해 볼 수 있다.
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2014년 진료지침
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개별화된 천식 조절 (Personalized asthma management)
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2014년 진료지침 GINA 2018
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1. The risk of SABA-only treatment

RESPIR MED 2000;94:767-771

•. 2000 Aug;94(8):767-71.
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Am J Respir Crit Care Med 2000;161:1459–1464

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
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Ann Allergy Asthma Immunol 2012;109:403-407

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
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Am J Respir Crit Care Med. 1994;149:604-10.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.

•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.
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Lancet 2003;361:1071–76.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.

•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.
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Lancet 2017;389:157-66.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.

•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.
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N Engl J Med 2018;378:1865-76.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.

•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.
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N Engl J Med 2018;378:1877-87.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 2000 May;161(5):1459-64.

•. 2000 May;161(5):1459-64.
•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.

•. 1994 Mar;149(3 Pt 1):604-10.
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GINA 2019
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2. 면역치료 등 기차 천식 관련

치료

3. 위험인자 관리 및 예방

4. 치료 및 모니터링

 1단계
• 선호되는 치료: 필요시 저용량 흡입스테로이드-formoterol (증상완화 혹은 운동직전)

• 다른 치료: 흡입속효성베타작용제 사용시 저용량 흡입스테로이드 동시 사용
• 권장되지 않는 치료: 흡입속효성베타작용제 단독 치료

 2단계
• 선호되는 치료: 규칙적 저용량 흡입스테로이드와 필요시 흡입속효성베타작용제 또는 필요시

저용량 흡입스테로이드-formoterol

[국내 천식 진료 실정에서는 증상 완화를 위해 필요시 저용량 흡입스테로이드-formoterol를 2단계 조절제로 선택할 경우 경증천

식 환자의 천식 치료 관련 순응도 저하 및 경과 관찰 등의 천식 관리의 어려움과 진행 중인 천식 적정성 평가 결과에 부정적 영향

을 미칠 가능성이 있어 충분한 고려가 필요]

• 다른 치료: 흡입스테로이드를 사용할 수 없는 경우에 항류코트리엔제 사용 혹은 흡입속효성베타
작용제 사용시 저용량 흡입스테로이드 동시 사용

 3단계
• 선호되는 치료: 저용량 흡입스테로이드-흡입지속성베타작용제를 유지 치료로 사용하면서 필요시

흡입속효성베타작용제 사용, 혹은 저용량 흡입스테로이드(budeosnide 혹은 beclomethasone)-
formoterol 유지 및 완화 요법

• 다른 치료: 중간용량 흡입스테로이드, 저용량 흡입스테로이드와 항류코트리엔제 혹은 저용량 서
방형테오필린, 설하면역치료(알레르기성 비염, 집먼지진드기 감작, FEV1>70%)

각 단계별 약물치료
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IV. 천식의 치료 및 예방, V. 천식악화에 대한 평가 및 치료

단원 IV. 천식의 치료 및 예방
1. 치료 약제 소개

2. 면역치료 등 기차 천식 관련

치료

3. 위험인자 관리 및 예방

4. 치료 및 모니터링

 4단계
• 선호되는 치료: 중간용량 흡입스테로이드-흡입지속성베타작용제와 필요시 흡입속효성베타작용

제 사용 혹은 저용량 흡입스테로이드(budeosnide 혹은 beclomethasone)-formoterol 유지 및
완화요법

• 다른 치료: 고용량 흡입스테로이드, 연무형 tiotriopium 혹은 항류코트리엔제 추가, 설하면역치료
(알레르기성 비염, 집먼지진드기 감작, FEV1>70%)

 5단계
• 선호되는 치료: 전문가에 의뢰하여 표현형 평가와 부가적 치료 고려
• 다른 치료: 고용량 흡입스테로이드-흡입지속성베타작용제 사용, 중간용량 혹은 고용량 흡입스테

로이드-흡입지속성베타작용제로 조절되지 않는 경우 연무형 tiotropium 추가, azithromycin 추가, 
항IgE 치료, 항IL-5/5R 치료, 항 IL-4Rα 치료 추가, 혹은 저용량 경구스테로이드(예: prednisolone 
7.5 mg/일 이하) 추가 고려

각 단계별 약물치료

추적관찰(모니터링)
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단원 IV. 천식의 악화에 대한

평가 및 치료
1. 천식악화에 대한 개요

2. 천식악화의 진단

3. 천식악화에서 자가관리

요법과 문서화된 천식행

동지침
4. 천식악화의 중등도 평가

5. 천식악화의 치료
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중요 업데이트
IV. 천식의 치료 및 예방, V. 천식악화에 대한 평가 및 치료

1. 성인 천식 치료에 있어 흡입속효성베타작용제 단독

치료는 안전성 문제로 권고되지 않는다.

2. 흡입스테로이드는 전반적인 천식 조절에 가장 효과

적인 약물로 가능한 모든 천식환자에서 사용할 것을

권고한다.
- 유지요법 또는 경증 천식에서는 필요시요법으로

3. 2단계 치료약제 선택 시 환자의 천식 치료 관련 순응

도와 국내 천식 진료 실정을 충분한 고려가 필요하다.




