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국내 현황







2011년 6월
설문 응답 (43개 병원)
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호흡재활 시행여부
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시행 부분적 시행 시행하지 않음

(21%) (74.4%)



호흡 재활 프로그램 (9개 병원)

외 래 입 원

호흡 재활 횟수 1회/week 5-7회/week

1회 호흡 재활 시간 30분 30분

호흡 재활 전체 기간 2주 1-2주



대상 환자 운동 종류 측정 지표 추적 관찰 지표
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호흡 재활 프로그램 (9개 병원)



호흡재활을 시행하지 않는 이유

인식부족 환자거부

병원경영

정보부족



호흡재활이 보험급여가 된다면 호흡재활을
활성화 시킬 의향이 있으십니까?

전원 (43 개 병원) : OK



2013년 12월 26일-2017년 1월 15일
설문 응답 (28개 병원)
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호흡재활

• 7개 병원 (+) : 25%
• 주로 입원환자와 외래환자를 대상
• 1 병원 : 재택호흡재활치료를 시행
• 5개 병원 : 프로토콜 (+)
• 3개 병원 : 재활팀 운영(+)
• 1 병원 : 12주 호흡재활프로그램 (+)

• 입원환자 : 주 3-5회, 한번에 10-60분정도, 1-2주
• 외래환자 : 주 1-3회, 한번에 10-60분정도, 2-8주의 다양

• 운동치료와 환자 교육이 주요 프로그램
• 운동치료 : 상하지 지구력, 근력운동과 호흡근 운동



호흡재활 필요성
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호흡재활을 시행하지 않는 이유

응답횟수

환자의 의식부족과 비 협조

낮은 수가로 인한 운영상

문제점
의료진의 인식부족

의료시설의 미미



호흡재활 활성화 방안

응답횟수

재활치료 수가의 현실화

재활치료 인력의 확충

의료진의 인식 전환

환자의 인식 전환

재활 치료시설의 확보



외국 현황



Can Respir J. 2015 May-Jun;22(3):147-52
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Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention 2013;33:314-322









Eur Respir J 2014; 43: 1326–1337

The survey : completed by representatives of 430 centres from 40 
countries (주로 Europe and north america)

 large differences among pulmonary rehabilitation programmes across  
continents for all aspects that were surveyed, 
including 

the setting, 
the case mix of individuals with a chronic respiratory disease,
composition of the pulmonary rehabilitation team, 
completion rates, 
methods of referral and types of reimbursement.
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