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생태와 건강

• Ecology and Health

•생태와 건강과의 관계에 대한 이해는 문명에 따라 다르
다.

•문명은 세계관Worldview에 따라 다르다.

•생태와 건강을 토마스 베리의 생태사상과 관련해서 살
펴보고자 한다.
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토마스 베리 (1914-2009)
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토마스 베리

•베리의 무덤에서 내려 보이는 정원에는 조각가 프레더
릭 프랭크(Fredrick Frank, 1909-2006)가 기증한 “프란
스코 성인과 새들”이라는 조각상이 서 있다. 프랭크는
작품의 받침대에 이렇게 적어 놓았다. 

• “나는 이 철제 조각상을 나의 동시대인 중 가장 고귀한
불멸의 영혼의 화신에게 바친다. 토마스 베리의 삶은 아
시시의 프란치스코 성인처럼 파괴할 수 없는 인간 정신, 
이 시대의 모든 어리석음과 잔학함에 맞선 인간 지혜의
승리를 증언한다.”
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토마스 베리의 생태사상

• Thomas Berry (1914 - 2009)

•예수고난회 사제

•문화사학자 Cultural historian - 서양문화사, 중국 인도
문화사, 미국원주민들의 문화사를 연구

•멸종 때문에 신생대(Cenozoic)가 끝나가고 있다고 주장

•새로운 지질학적 단계로 생태대(Ecozoic)를 제안

•산업문명에서 생태문명에로 전환이 우리 시대의 과제
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인류 문명의 발달과정

• 신석기문명 – 부족시대, 농업시작, 가축에너
지

• 철기문명 – 고대문명 시대, 가부장제도의 시
작, 인류 고등종교의 창립, 고대 제국의 태동

• 산업물질문명 – 산업혁명,  과학과 기계기술, 
민족국가의 태동, 자본주의, 공산주의, 자연
파괴

11



문명 전환의 이유: 생존

•문명 전환은 공동체의 생존을 위해서이다.

•신석기문명이 철기문명으로 바뀌고 가부
장제도를 채택한 이유도 그것이 공동체의
생존에 유리하기 때문이다.

•철기문명이 산업문명으로 바뀐 이유도 그
것이 공동체의 생존에 유리하기 때문이다.
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산업문명의 세계관

•인간중심적 세계관 – 신이 아니라 인간의 사고
와 판단이 진리판단의 기준

•물질적 세계관 – 정신보다는 물질을 중시하는
세계관, 행복의 기준이 정신적 풍요가 아닌 물
질의 소유

•이원론적 세계관 – 인간과 자연을 구별하는 이
원론적 세계관

•과학적 세계관 – 신에 의지하기 보다는 과학과
기계기술에 의지
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산업문명의 두 가지 후유증

1. 빈부 격차

• 산업문명은 잉여생산물을 가능하게 하였지만 빈부문제를 해결하
지 못하고 있다. 아프리카에서는 절대빈곤이 증가하고 있다.

• 자본주의, 신자유주의의 문제점

2. 생태계 파괴

• 인간중심적, 물질적, 이원론적, 과학적세계관은 자연을 인간 경제
의 수단으로써만 이해함으로써 자연을 무분별하게 파괴하는 정신
적 배경을 제공했다.

• 기후위기, 물부족, 사막화, 생물종의 멸종

• 절대빈곤의 증가와 생태계 파괴는 산업물질문명이 한계에 도달했
음을 의미한다.
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문명사적 관점에서 생태문제제기

• 린 화이트 Lynn White Jr. (1907-1987)

• 1967년 “Historical Roots of Our Ecologic Crisis”를 Science잡지에 수록

• 그리스도교가 현대 생태위기가 생기게 된 정신적 기반을 제공했다고 비판

• 성 프란치스코를 생태친화적 삶의 모범으로 제시

• 용어: 환경(Environment)에서 생태(Ecology)로
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6도의 악몽

• Mark Lynas (1973- )

• Six Degrees: Our Future on a Hotter Planet, National Geographic, 2008.

• 마크 라이너스 지음, 이한중 옮김, 『육도의 멸종: 기온이 1도씩 오를 때마다
세상은 어떻게 변할까?』, 세종서적, 2014. 

KBS 걸작다큐멘터리 “지구온난화 - 6도의 악몽” 2008년 11월4일 방영

• www.ipcc.ch

Intergovernmental Panel on Climate Change
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Concentrations of Greenhouse Gases 
from 0 to 2005
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1℃ 상승

•기후변화에 적응하지 못하는 작은 동식물들이
멸종한다.

•미국의 대평원을 비롯한 곡창지대들의 파멸하
고 식료품 값이 국제적으로 상승한다.

•식물이 줄면서 모래폭풍이 생긴다.

•산호초가 붕괴되고 극지대와 영구 동토층이
녹으면서 해수면이 상승하여 저지대와 섬나라
의 침몰하기 시작한다.
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2℃ 상승

•비를 동반한 몬순기후의 변화로 초거대 가뭄이
발생한다.

•높은 산의 만년설 같은 수원이 고갈되면서 수자
원이 부족해지고 농업이 어려워진다.

•북극의 빙하가 녹으면서 새로운 북극항로 열리
나 북극곰은 동물원에서나 볼 수 있게 된다.

•1.5도가 임계점 tipping point이다. 기후변화가
1.5도 상승에 머문다면 지구생태계는 회복가능
하다고 본다. 
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3℃ 상승

•더위로 인해 인간 생존의 한계 도달한다.

•저수지의 물이 증발하고 굶주림과 거주지의 사막
화가 곳곳에서 발생한다.

•건조해진 아마존 우림 지대에 화재가 발생하여 숲
전체가 전멸한다.

•해안지역은 슈퍼허리케인에 파괴되고 열대지역은
벌레들에게 점령된다.

•기후난민들이 대이동을 시작하고 가난한 나라와
부자나라의 갈등 생긴다.
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4℃ 상승

• 거대한 제방이나 방벽도 소용없이, 바다에 면한 모든 지역이 수
몰되고, 생활터전을 잃은 수 억 명이 피난길에 나선다.

• 전 세계 산맥의 빙하와 눈이 사라져 그 아래 도시와 농지에서
이용하던 수원이 고갈된다. 미국 캘리포니아, 페루, 파키스탄, 
중국 등지에서 큰 타격을 입는다. 

• 가뭄과 무더위가 곡물 생장 한계를 넘어 식량안보 위협이 닥친
다. 

• 북쪽으로 남쪽 사람들이 붐비면서 법과 질서가 무너진다.
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5℃ 상승

•지구의 가뭄 띠가 확산되어 한국과 일본,동남
아시아도 건조대에 편입된다.

•바닷물이 따뜻해지면서 메탄하이드레이트가
분출되고, 해양사면이 붕괴돼 거대한 파도를
동반한 쓰나미가 발생한다.

•국제무역시스템과 자본시장이 붕괴하면서 대
공황이 일어난다.

•북극권을 확보하려는 중국과 미국이 러시아와
캐나다를 침공하고, 식량과 물을 확보하려는
투쟁이 벌어진다.

22



6℃ 상승

•갑작스런 온실상태에 적응을 실패한 동식물이 죽어간
다.

•해수면이 뜨거워져 바닷물의 흐름과 순환이 중단된다. 

•죽은 동식물의 사체가 썩으면서 유독한 황화수소도 발
생한다.

•오존층은 완전히 파괴, 지표면에 방사되는 자외선의 양
이 크게 늘어난다.

•극지방 기온이 20도까지 올라 얼음을 찾아볼 수 없다. 

•열대, 아열대는 물론 저위도 지방까지 인간이 살기에는
너무 덥다. 

•바야흐로 지구의 모든 생명체의 대 멸종이 진행된다.
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전망

•대부분의 환경학자는 이산화탄소 배출량이 지금과
같은 수준이라면, 2030년이나 그 이전에 평균기온
이 2℃도까지 오를 것이고, 2100년에는 평균 기온
이 4℃도까지 오를 것이라고 예측하고 있다. 

•환경학자들은 지구 생태계가 회복되기 위해서는 지
구 온도 상승폭을 1.5 ℃ 이내로 유지해야 하는 것
이 필수적이라고 주장한다.  

•그것이 가능하기 위해서는 산업문명을 생태문명으
로 전환시켜야 한다. 

•이를 위한 지구적 차원의 협력과 노력이 전개되어
야 한다.
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세계적 불평등
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오염



기후 위기

29







물의 오염



생물다양성의 감소

•





인류 문명의 미래 전망

• 첨단과학문명 – 최첨단 과학으로 자연
계를 정복하고 환경파괴문제 등을 극복

• 생태문명 – 인간과 자연과의 공존하는
새로운 문명

35



첨단과학문명과 생태문명과의 갈등

• 19-20세기가 자본주의와 사회주의가 부딪히는 시대였다면 21
세기는 첨단과학주의와 생태주의가 부딪히는 시대이다.

• 첨단과학문명

인간기술 Human Technology > 지구기술 Earth Technology

• 생태문명

인간기술 Human Technology < 지구기술 Earth Technology

• 영화 아바타 Avatar

지구에서 온 사람은 첨단과학문명을 상징

판도라에서 사는 나비족은 생태문명을 상징
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인류 멸망 시나리오

• 내셔날지오그래픽, 『인류 멸망 시나리오』, 2020.

• 1위: 새로운 바이러스 생산의 위협, 합성 생물학

• 2위: 스스로 개선하고 향상하는 초지능 기계

• 3위: 전쟁으로 인한 위협

• 4위: 기후 재앙의 위협

• 5위: 인공 블랙홀?! 지구를 빨아들일 수 있는 실험

• 6위: 스스로 진화하는 변종 바이러스의 전파

• 7위: 당신도 이 존재를 믿으십니까?(외계인)

• 8위: 절대 피할 수 없는 재앙, 생존 불가의 땅이 되다!(화산)

• 9위: 2036년, 인류는 ‘이것’때문에 멸망할 수 있습니다.(소행성)

• 10위: 시공간을 초월한 가장 거대한 폭발(초신성)
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생태문명만이 살길이다

•생태문명만이 인간을 생존을 담보한다.

•지구를 떠나서는 살 곳이 없다. 인간은 지구
진화의 산물(Earthling)이다.

•어느 시대나 그 시대에 주어진 과제가 있다. 
생태문명을 실현하는 것이 우리 시대의 위대
한 과업(The Great Work)이다.

•생태문명을 실현하기 위해서는 정치, 경제, 
교육, 종교의 기본원리가 인간중심주의에서
지구중심주의로 변화해야 한다.
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생태문명의 세계관 - 지구중심주의

•우주는 객체들의 집합이 아니라 주체들의 친교이다. 

• The Universe is a communion of subjects, not a 
collection of objects. 

•지구는 오직 통합적으로 기능할 때만 비로소 존재
할 수 있으며 유지될 수 있다.

• The earth exists and can survive only in its 
integral functioning. 

•지구는 단 한 번 주어진 것이다.

• The earth is a one-time endowment. 



생태문명의 세계관 - 지구중심주의

•지구가 일차적이고 인간은 이차적 존재이다. 

•The human is derivative, the earth is primary.

•현재 지구의 진화과정에서 인간은 가장 중요한

역할을 담당하고 있다. 

•지구 생태계를 보전하는 생태윤리를 최우선으

로 해야 한다. 



생태문명의 정치

•인간만을 생각하는 정치에서 인간과 생태계 전
체를 생각하는 정치로 변해야 한다.

•민주주의에서 생명주의로

Democracy → Bio-cracy

•다른 생물 종들이 살아갈 권리도 인정해야 한
다.

•인간법 → 지구법

•나라들의 연합에서 종들의 연합으로

United Nations → United Species
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생태문명의 경제

•개인과 국가 중심인 산업문명 경제학에서 지구 중
심의 생태문명 경제학으로 변해야 한다.

•국가경제가 부도나면 개인경제도 부도가 나듯이, 
지구경제가 부도나면 국가경제도 부도난다.

•경제학에서 지구경제학으로

Economics → Eco-economics

•국가경제에서 지구경제로

National Economics → Earth Economics

•초국가 기업이 지니는 사회적 윤리와 생태적 책임
이 지구생명의 앞날에 가장 중요한 역할을 담당할
것이다.
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생태문명의 교육

• 교육은 미래 세대를 준비시키는 과정이다.

• 교육기관은 그 원리와 목표와 방법이 인간중심주의에서 생
명중심주의로 변해야 한다.

• 파편화된 교육에서 통합적 교육으로
Specialized/Fragmented studies → Interdisciplinary studies 
→ Integral studies

• Ex. www.ciis.edu 

(California Institute for Integral Studies)

• Ex. 브라이언 스윔 Brian Swimme 

수리물리학자에서 철학적 우주론자로

Mathematical physicist → Philosophical 

cosmologist
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생태문명의 종교

•생태문명을 실현하기 위하여 종교의 역할이 중요하
다. 종교의 도움 없이 생태문명을 이룰 수 없다. 그
러나 생태문명을 실현하기 위하여 종교도 그 강조점
이 변해야 한다.

•구원중심의 영성에서 창조중심의 영성으로
Redemption-centered spirituality → Creation-
centered spirituality 

•원죄에서 원복으로

Original sin → Original blessing

•교회공동체중심에서 지구 공동체로

Church community → Earth community
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토마스 베리 – 건강

• 의학 분야에서는 지구 생태계의 안녕이 인간의 안녕을 위한 전제 조건
임을 알기 시작했다. 우리가 알고 있는 모든 의료 과학에도 불구하고
우리는 병든 지구에서 건강한 인간으로 존재할 수 없다. 인간이 지구
가 흡수하고 변환시킬 수 있는 것보다 많은 독소를 계속 만드는 한, 지
구공동체의 구성원들은 병들어갈 것이다. 인간의 건강은 지구의 건강
을 기본으로 하여 파생하는 것이다. 지구의 건강이 일차적이다. [『우주
이야기』, 398-399.]

• The medical profession begins to see that the well-being of the 
ecosystems of the planet is a prior condition for the well-being of 
the human. We cannot have well humans on a sick planet, not even 
with all our medical science. So long as we continue to generate 
more toxins than the planet can absorb and transform, the 
members of the Earth community become ill. Human health is 
derivative. Planetary health is primary. [The Universe Story, 257.]
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God’s Covenant with Noah
(Gen 9,9.10.13)

• “이제 내가 너희와 너희 뒤에 오는 자손들과 내 계약을 세운다.

• "See, I am now establishing my covenant with you and your 
descendants after you

• 그리고 너희와 함께 있는 모든 생물, 곧 방주에서 나와, 너희와
함께 있는 새와 집짐승과 땅의 모든 들짐승과 내 계약을 세운다.

• and with every living creature that was with you: all the birds, 
and the various tame and wild animals that were with you 
and came out of the ark.

• 내가 무지개를 구름 사이에 둘 것이니, 이것이 나와 땅 사이에
세우는 계약의 표징이 될 것이다.”

• I set my bow in the clouds to serve as a sign of the covenant 
between me and the earth.
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