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Stratified random sample of 1,136 men aged 30-59, F/U for 8yrs



N Engl J Med 2015;373:111

 Framingham off-spring Cohort, Copenhagen city Heart Study, Lovelace Smokers Cohort
 Baseline FEV1≥80% before 40 years of age, 7% had COPD after 22 years of observation
 Baseline FEV1<80% before 40 year, 26% had COPD. (P<0.001)

Low FEV1 in early adulthood 
is important in the genesis of 
COPD and that accelerated 
decline in FEV1 is not an 
obligate feature of COPD. 

Δ 27±18

Δ 53±21

Δ 24±17

11.6%



N Engl J Med 2016:374:1842 

CAMP cohort

Children with asthma, participants in NHANES with no asthma
N=1,041 f/u for 13yrs (last spirometric test at age of 26)

25%

26%

23%

26%

11%

 Risk Factors
Reduced growth
- Lower FEV1
- Smaller BD response
- AHR
- Male
COPD
- Reduced pattern of growth



Lung Health Study
LHS: 5,887 Smoker who did not regard themselves as ill
Report death and hospitalization during 5 yr
Mild to Mod. lung function impairment
Outcome: rate of decline in FEV1 and CV mortality



Ann Intern Med 2005;142:233

Lung Health Study

Special intervention (smoking interv`ention program) vs usual care group
5,887 with Asx airway obstruction, further f/u for 14.5 yrs

Causes of death

All cause 14.5 yr survival

27.7% Stop smoking

5.4% Stop smoking

HR 1.18 (1.02, 1.37)



국내 51개 기관참여, 2,220 명 등록.
- COPD 질병 특성 추적 연구

2012~2017.11

Total
Enroll

Ongoing 조기종료 Exclusion Death

2,220 1,933 216 33 38

J Korean Med Sci 2016;31:553

 COPD 환자의 아형 별 특성 확인 및 활용
조기 COPD 환자의 특성
조기 COPD 환자의 위험 인자 확인
질환 경과에 영향을 미치는 인자 치료 효과

서울 – 19곳
경기 – 16곳
강원도– 3곳
경상도– 11곳
전라도– 3곳



mMRC

악화력

SGRQ-c

CAT

Chest X-ray

Spirometry

BDR

lung Volume

Diffusing Capacity

6분 보행검사

투약

CBC, LFT

EKG

등록초기 및 1년 필수 항목 (2012)

악화

mMRC

SGRQ-c

투약

6개월 필수 항목



KOCOSS data sources

KOCOSS 

KNHANES
2007~2012

중증 COPD
FEV1<50% Pred

경증 COPD
(FEV1 >50%)

 흡연력
 질환력
 거주지
 동반질환
 삶의 지수
 폐기능 검사
 CXR결과

심
평
원
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~
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 자
료
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계

 주소, 증상
 폐기능 정도
 약물, 악화력
 동반 질환 +

+

경증 COPD
(FEV1 >50%)



http://kocoss.crf.kr/

 COPD 코호트

 초기 COPD 코호트

 ACOS 코호트

http://kocoss.crf.kr/


Baseline (%) 

N= 2,111     

Age 72.6±8.0 (n=2060)

Male, n (%) 1893 (89.6) (n=2059)

Smoking status

Current smoker 544 (25.7)

Ex-smoker 1321(62.5)

Non-smoker 192(9.1)

Smok Aver
(pack- year)

43.2±25.6 (n=1825)

CAT 14.83±7.8 (n=1994)

mMRC 1.40±0.9 (n=2063)

SGRQ-C 33.7 ± 19.1 (n=1636)

Post BD FEV1/FVC 54.5±16.0 (n=1735) 

Post BD FEV1 % Pred. 61.0±19.5 (n=1984) 

characteristics

KOCOSS 2017년

1. Sociodemographic characteristics of the study population

2017. 8월 등록



KOCOSS cohortN=361

J Korean Med Sci 2014;29:1108



KOCOSS cohortN= 1,462

Int J COPD 2017;12:2465



KOCOSS cohort

Int J COPD 2016;11:1327

570 mild to moderate COPD



Int J COPD 2016;11:775

KNHANES
2,397 mild to mod. COPD
4.6% had severe COPD (0.012/person-yr)



Int J COPD 2017;12:1135

2,140 early COPD from KNHANES linked to NHI data from 2007 to 2012
Mean FEV1=80.9%



COPD 예방관리 및 조사체계 제시 (2013)

1. 국내 COPD 의료 이용 현황

2. 가정산소치료 처방 실태 조사

3. 호흡 재활 치료의 현황 및 실태 조사

4. 국내 폐기능 검사 시행에 관한 실태조사

5. 국내 조기 COPD 환자 의료비용 현황 조사

6. COPD registry 개발

COPD 관리 평가 지표 제안

- 예방 전략

- 조기진단 과 조기발견

- 치료 지속성

- 치료 질 향상



1. 관리기반 강화 (4)
2. 예방 및 위험요인 감소 (9)
3. 조기발견 및 진행억제 (11)
4. 적정치료와 재활 (14)

각 항목당 중요성, 파급효과, 
실행방안, 수행역량을 5점 척도로 조사

COPD 예방관리 종합대책 (2014)





정책 우선 순위 – 델파이 조사
(중요성, 파급효과, 실행방안, 수행역량)

영역 과제명 전체 순위

예방 및 위험요인 감소 COPD 대국민 홍보 1

적정치료와 재활 흡입치료 활성화 2

조기발견 및 진행억제 COPD 조기 검진 및 발견 3

조기발견 및 진행억제 COPD 교육비 보험수가 신설 4

조기발견 및 진행억제 COPD 흡입제 교육 보험수가 신설 5

예방 및 위험요인 감소 조기흡연 시작 차단 6

적정 치료 이동용 산소치료 보험급여 7

적정 치료 주기적인 폐기능 검사 8

적정 치료 일차의료기관 COPD 진료 지침 활성화 9

조기발견 및 진행억제 금연교육 및 금연약제 제공 10

조기발견 및 진행억제 폐기능 검사 정도 관리 11

조기발견 및 진행억제 개원가를 위한 COPD 진단도구 개발 12

적정 치료 중증 및 응급상황 진료지침 개발 13

예방 및 위험요인 감소 날씨와 대기오염 상태에 대한 정보제공 14

조기발견 및 진행억제 예방 접종률 향상 15

관리기반 강화 국가차원의 COPD 액션플랜 개발 16

관리기반 강화 국가 감시 및 통계산출 기반 구축 17

~ 관리기반강화 보건소 전담 인력양성을 통한 예방 및 관리사업 활성화 38





조기 COPD 발굴 및 중재 방법 (2014)



AUC=0.77



COPD 고위험군 홍보 툴킷 개발 및 활용 연구 (2015)



일반인 대상 흡연자



COPD 가정산소치료 적정관리 (2015)

150 page



COPD 호흡재활치료 비용효과 국내 의료환경 (2015)



COPD 초기환자 발굴 및 악화 방지 추적 연구 (2016)



mMRC

악화력

SGRQ-c

CAT

Chest X-ray

Spirometry

BDR

lung Volume

Diffusing Capacity

6분 보행검사

Chest CT

약물력

동반 질환 력

모집자료

녹십자

Total  IgE

Troponin-I

Fibrinogen

NT-pro BNP

D-dimer (정량)

Hs-CRP

Protein, total

AST ( SGOT )

ALT ( SGPT )

ALP

BUN

Creatinine

Cholesterol,Total

Glucose

Urin acid

ESR

CBC 8종, Differential count

혈액 검사명 염증 MARKER

IL-6

IL-8

IL-32

IL-33

TNF-alpha

FENO

비 혈액 검사





International Journal of COPD. 2017;12:663

2,397 early COPD from KNHANES linked to NHI data from 2007 to 2012
Mean FEV1=78.6%



Int J COPD 2017;12:2711

KOCOSS
KNHNAES2,172 KNHANES, 210 KOCOSS



AJRCCM 2016;194:285

605 subjects from general population in CanCOLD. 

no

yes



Ann Am Thorac Soc 2015;12:1788

 To define factors associated with undiagnosed obstructive lung disease and its long-term 
mortality

 NHANES III (1988-1994) and 2007-2012, aged 20 to 79yrs
 72% were American with spirometry confirmed OLD were not diagnosis by physician

Multivariate models: 
undiagnosed OLD
Associated with 
 self-reported good/

excellent health status 
 lower comorbidity burden 
 higher lung function 
 racial/ethnic minority

Δ 23%



JAMA 2016;345:1378



Tuberc Respir Dis 2016;79:121





조기 진단을 위한 공단 검진 폐기능 항목 추가

2011.03.29 국가건강건진위원회



폐기능 검진의 효과성 및 효용성 연구 (2017)






