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01 CHAPTER 1

GPT 초기: 영어교정과표현
다듬기



GPT초기:영어교정과표현다듬기

비영어권연구자의현실, 그리고 GPT

GPT이전:구조적불평등
–비영어권연구자,논문 rejection확률 2.5배높음
– language이유 revision요청은 12.5배 (42% vs 3.4%)

— PLOS Biology 2023연구 908명
–논문쓰는데영어원어민보다 51%더오래걸림
– Reviewer comment: "English needs significant improvement before

resubmission"

GPT이후:즉각적해결
–한국어로의도설명→영어학술문체로즉시변환
– demonstrate / suggest / indicate뉘앙스별제안
– Reviewer comment영어대응 (point-by-point response)

⚡ 2.5배 rejection, 12.5배 revision, 51%더 오래— GPT가이불평등을 하루아침에 없앴다



GPT초기:영어교정과표현다듬기

이미이렇게많이쓴다

교정목적으로이미대세
– Nature설문 5,000명중 28%가 AI로논문교정·편집
—비영어권·초기경력일수록더높음
– ChatGPT Acknowledgement분석:감사목적의 80%가언어교정,
저자의 75%가비영어권 (LSE 2025)

논문에흔적이보일정도
– LLM특유단어 "delve" +1500%, "underscore" +1000%
(2022→2024급증)
– 2024년생의학 abstract 13.5%가 LLM처리
(일부분야최대 40%),연 20만편이상 (Science Advances)

 연구자 28% AI로교정 중,생의학논문 13.5% LLM처리—이미현실이된 AI교정



02 CHAPTER 2

AI 문헌검색: 
Introduction을 AI와함께



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

PubMed에서 AI검색으로 — hallucination 예방

PubMed의시절의한계
–키워드조합으로새로운논문확인
–유명 리뷰논문à 가이드라인 논문à 필요세부 논문 봐가며 리뷰..
–섹션에서읽어주는논문위주로기억..
–영어논문읽는시간 +정리시간 = Introduction쓰기전부터소진

AI검색의핵심전환
–자연어질문:
"Does ICS reduce COPD exacerbation in moderate disease?"

–논문탐색→실존하는 peer-reviewed논문만인용
– AI논문검색도구, ChatGPT (hallucination위험)

현재가장추천되는도구
– Consensus
– SciSpace

 PubMed키워드 → AI자연어검색— hallucination없이실존 논문만, Introduction 재료수집



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

Article review: Consensus, Scispace

Consensus — "문헌총의파악"
–질문: " Does ICS reduce COPD exacerbation in moderate disease?"

– 200만편커버,논문별 Yes/No/Mixed결론 + RCT/메타분석
필터
– ChatGPT, Claude에비해레퍼런스검정이쉽다.
바로클릭하면볼수있음.

– Introduction활용:특정주제의현재 evidence level을한눈에

SciSpace
–거의같은기능

활용전략
–관심있는연구주제찾기
– Claude/GPT를잘활용하기어려운사람들이나,
문헌검색을좀더편하게하고싶은사람들에게좋음.

→ Introduction "기존연구요약"단락재료완성

 Consensus/SciSpace로논문빠르게읽기— Introduction 재료가완성된다



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

Deep Research: Introduction을구조화하다

Deep Research
–기능적으로는 Scispace, Consensus와같음.
–논문들을종합해서 Reference를한줄씩달아서설명.

특징
–시기적으로더먼저나옴. Hallucination이생각보다잦음.
레퍼런스클릭해보면다른관련없는논문나오는경우가종종있음.

한계:일반웹 + 학술DB 혼합 →
       비학술소스섞임, hallucination여전
–논문에쓸때는 Consensus/SciSpace로개별논문검증하는것이더우수
– Archive, open journal에도내용이많은경우의질문은편의상
GPT/Claude Deep research가더편안

–변칙적활용가능 (논문검색에국한되지않고다양하게사용)

 Deep Research = Introduction 초안생성기 —동향·한계·연구 gap이그대로논문구조가된다



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

LLM Wiki: 내논문라이브러리를지식
그래프로

개념:내가쌓아온논문 PDF뭉치
→ AI가관계망으로재구성

–수십~수백 편논문→ AI분류: topic/방법론
– "특정 topic이나연결고리가약한 부분 탐색”
–무엇인가 글을 쓰거나 할때,내가 기존 갖고있는 문헌
내에서 검색해서 쓸 때유용할 수 있음.

실제구현
– Obsidian + PDF연동: Graph view로시각화
– Claude가분류:
분류방식:자동/유저가정한룰
논문뭉치에서관계있는지식으로변경

Introduction 작성활용
–반복되는 주제에 대해서 서론쓰거나,관련 최신동향
추가할 때 유용
– "내라이브러리에서다루지않은최신연구"
→연구 gap = Introduction마지막단락

�내논문라이브러리가지식그래프로 — 읽은것·놓친것·연결관계한눈에, Introduction gap도출



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

Introduction에서의결론

시작방식
–전혀해당지식이없다.

ChatGPT/Claude: Deep research
Consensus / SciSpace →논문수집 (hallucination적음)

–해당분야에대한오랜지식이있다. (나만의육수)
LLM Wiki →내지식라이브러리 + gap도출
NotebookLM활용

논문
– Introduction (배경 ·현황 ·연구필요성)

AI도구를이용하면 Introduction작성및학술논문
자료수집에
도움이된다.

 문헌검색→동향종합 →내라이브러리 = Introduction완성—다음은 Claude Code로데이터분석



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

Introduction에서의결론

시작방식
–전혀해당지식이없다.

ChatGPT/Claude: Deep research
Consensus / SciSpace →논문수집 (hallucination적음)

–해당분야에대한오랜지식이있다. (나만의육수)
LLM Wiki →내지식라이브러리 + gap도출
NotebookLM활용

논문
– Introduction (배경 ·현황 ·연구필요성)

AI도구를이용하면 Introduction작성및학술논문
자료수집에
도움이된다.

 문헌검색→동향종합 →내라이브러리 = Introduction완성—다음은 Claude Code로데이터분석



AI문헌검색: Introduction을 AI와함께쓰다

LLM Wiki: 지식그래프의다른예

데이터의관계망을만들수있다→ AI가시행
– pilot test:기관지내시경동영상 +판독문
– "판독문베이스로유사시술정리"
–발표/교육으로동영상을다시쓸때유용

실제구현
– Obsidian +판독문 +동영상연동
– Claude가분류:진단/시술방식/특정결과

데이터정리및리뷰시활용
–내시경같은데이터를관리하는방법이기존에없음
–관련중요내용→논문기술에도움
–새로운방식/환자설명시유용

�내논문라이브러리가지식그래프로 — 읽은것·놓친것·연결관계한눈에, Introduction gap도출
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Claude Code: 
데이터분석의게임체인저



Claude Code:데이터분석의게임체인저

데이터분석도구의진화: 
  Code Interpreter → Claude Code

ChatGPT Code Interpreter (이전)
–데이터업로드→분석요청→결과한번에
–단발성:중간과정확인·반복수정어려움
–대용량데이터처리한계,내로컬파일접근불가

Claude Code (현재)
–로컬환경에서직접실행—내컴퓨터데이터에직접접근
–반복적리뷰:결과확인→수정→다시실행루프를자연어로지시
–전처리부터:데이터클리닝,결측치처리를단계별로
–파일크기제한없음:건강보험공단대규모코호트직접분석가능

핵심차이:모든분석을 AI의도움을받아할수있음. 

 단발성 →반복 리뷰— Claude Code는분석의 "대화형루프"를열었다



Claude Code:데이터분석의게임체인저

데이터분석도구의진화: 
  Code Interpreter → Claude Code

 단발성 →반복 리뷰— Claude Code는분석의 "대화형루프"를열었다

ChatGPT Code Interpreter (이전)
–데이터업로드→분석요청→결과한번에
–단발성:중간과정확인·반복수정어려움
–대용량데이터처리한계,내로컬파일접근불가

Claude Code (현재)
–로컬환경에서직접실행—내컴퓨터데이터에직접접근
–반복적리뷰:결과확인→수정→다시실행루프를자연어로지시
–전처리부터:데이터클리닝,결측치처리를단계별로
–파일크기제한없음:원내 빅데이터 자료직접분석가능

핵심차이:모든분석을 AI의도움을받아할수있음. 



Claude Code:데이터분석의게임체인저

데이터분석도구의진화: 
  Code Interpreter → Claude Code

ChatGPT Code Interpreter (이전)
–데이터업로드→분석요청→결과한번에
–단발성:중간과정확인·반복수정어려움
–대용량데이터처리한계,내로컬파일접근불가

Claude Code (현재)
–로컬환경에서직접실행—내컴퓨터데이터에직접접근
–반복적리뷰:결과확인→수정→다시실행루프를자연어로지시
–전처리부터:데이터클리닝,결측치처리를단계별로
–파일크기제한없음:원내 빅데이터 자료직접분석가능

핵심차이:모든분석을 AI의도움을받아할수있음. 

 단발성 →반복 리뷰— Claude Code는분석의 "대화형루프"를열었다



데이터분석

Cursor/Antigravity
– AI를 가장 활용하기 좋은툴
–데이터관리 +직접 코드 실행 가능
–기존:코딩 가능한사람만→이제 누구나

Claude Code
–말로원하는 분석 설명→ AI가실행
–실제변화
사람은코드 대신 데이터 흐름을감독
그래프의부족한 부분 지적

–결과:효율적인 데이터분석교육 가능

중요전제조건
–데이터흐름에 대한 이해,데이터 분석경험
–해당경험이 있는 시니어는 이제코드 짤 필요 없음

 이제 학생도 말한마디로 데이터분석—코드는 AI가,판단은사람이

Claude Code:데이터분석의게임체인저



Claude Code:데이터분석의게임체인저

이전과달라진데이터분석

변화되는상황
• 빅데이터,로컬파일

• SPSS, R을배우는시대는사실끝났다. 
• 바이브코딩을배우는것이훨씬더효율적
• 통계에대한지식은필요하나, 코딩을깊게파는것은비효율적
• 데이터에대한기본이해와데이터가쌓이는구조에대해이해한다.

• 스몰데이터,로컬파일:엑셀수십Mb
• 사실상학생이필요하지 않음.
• 교수 한명이서해도충분함.

• 한계: 원격으로접근해야하는경우
• 클라우드에올라간 데이터분석
• 공단데이터분석

 빅데이터 + Table 1 + Figure + Reviewer대응— 전처리부터 반복리뷰하며완성



04 CHAPTER 4

Skill 시대: 논문작성의전
과정을아우르다



Skill시대:논문작성의전과정을아우르다

Skill이란? + 핵심변화

Skill = Claude Code에전문능력을추가하는
기능
–예: "PubMed메타분석논문자동수집 skill"
–예: "한글파일→마크다운변환 skill"
–사용자가자신의워크플로우에맞게커스터마이즈
가능

Skill이전:도구를왔다갔다
–문헌검색→ SciSpace/Consensus (별도도구)
–데이터관리→옵시디언, Notebook LM
–데이터분석→ Claude Code (별도환경)
–글작성→또다른도구

Skill 이후:하나의워크플로우로통합
–문헌검색 +데이터분석 +글쓰기/교정 + Figure생성 =
서론→결론전체

 도구들이하나로— Skill이문헌검색·분석·글쓰기·Figure를통합워크플로우로



Skill시대:논문작성의전과정을아우르다

PubMed API 자동화: 메타분석논문수집
Skill

문제: 메타분석에필요한논문수백편, 수작업수집에수일
소요

해결: Claude Code Skill + PubMed E-utilities API 자동화
–자연어로 요청:

"air filter가 미세먼지로 인한 호흡기내과급성악화예방 RCT"
– Claude가 MeSH Term기반검색식 설계→사용자에게 확인 요청→
실행

–결과를 Excel + Markdown으로 자동저장

저장데이터: 
– PMID, 제목,저자,저널,출판연도, DOI,초록 전문

AI에게어떻게일할지를알려주는방법
– Skill로 호출:대화 중 자연어로요청만하면 자동 실행

 PubMed자동화 Skill — "천식 메타분석 100편"한 마디로, Excel+MD로 즉시저장



Skill시대:논문작성의전과정을아우르다

PubMed API 자동화: 메타분석논문수집
Skill

문제: 메타분석에필요한논문수백편, 수작업수집에수일소요

해결: Claude Code Skill + PubMed E-utilities API 자동화
–자연어로 요청:

"air filter가 미세먼지로 인한 호흡기내과급성악화예방 RCT"
– Claude가 MeSH Term기반검색식 설계→사용자에게 확인 요청→실행
–결과를 Excel + Markdown으로 자동저장

저장데이터: 
– PMID, 제목,저자,저널,출판연도, DOI,초록 전문

AI에게어떻게일할지를알려주는방법
– Skill로 호출:대화 중 자연어로요청만하면 자동 실행

 PubMed자동화 Skill — "천식 메타분석 100편"한 마디로, Excel+MD로 즉시저장



Skill시대:논문작성의전과정을아우르다

Figure 생성의진화: DALL-E에서
PaperBanana까지

DALL-E / Midjourney (2023~)
창의적이미지의시작
수치 hallucination, 학술 figure 부적합

Nano Banana / Nano-Banana-Pro (2025~)
Google최신이미지모델, instruction-following개선
구식색감·장황함,통계차트수치오류잔존

PaperBanana (2025~)
Nano-Banana-Pro + 5-에이전트 오케스트레이션
Planner → Visualizer → Renderer → Self-critique
통계차트는 Matplotlib 코드로생성·실행

 DALL-E의 "그림" → PaperBanana의 "학술일러스트" —수치 hallucination없는 정확한 Figure



Skill시대:논문작성의전과정을아우르다

Figure 생성의진화: DALL-E에서
PaperBanana까지

PaperBanana in Claude code
실제실행결과
들어가는 정보:논문에서 쓴 method, result 텍스트
원하는형태로 Figure생성 가능

 DALL-E의 "그림" → PaperBanana의 "학술일러스트" —수치 hallucination없는 정확한 Figure



Skill시대:논문작성의전과정을아우르다

논문전섹션통합워크플로우

�서론부터 Revision까지하나의환경에서—문헌검색·데이터분석·Figure·글쓰기가 끊김없이연결



05 CHAPTER 5

논문쓸시간을벌어라: 
임상 AI로진료효율올리기



논문쓸시간을벌어라:임상 AI로진료효율올리기

임상의의현실: 시간이없다

문서작업이진료시간을잡아먹는다
–의사하루업무의 49%가문서작업— JAMA 2024 ambient AI연구
–의사주당 15.6시간을행정·문서에소모 (임상시간의거의 2일치)
– EMR입력,소견서,진료기록— 환자를보고나서도일이지속

결과
–번아웃,퇴근후차트작성 ("Pajama Time")
–논문쓸에너지·시간이남지않음

해결방향
–진료전:사전문진 AI →환자가오기전에핵심정보수집
–진료중: Autocharting (AI Scribe) →대화에서차트를자동생성

내스타일에맞는차팅기록

⏰ 의사하루의 49%가문서—이 시간을되찾으면논문쓸시간이생긴다



Main Screen Question Page AI Response Nearby HospitalsAnalysis Results

Helpmedoc Service

Helpmedoc➌



논문쓸시간을벌어라:임상 AI로진료효율올리기

사전문진 AI: 헬미닥

헬미닥 (HelpMeDoc) —국내최초의료 AI (2023년 7월출시)
–환자가진료전에스마트폰으로 AI와증상상담
–증상설명→감별진단 3가지 +가능성순위제시
–대화내용을초진기록형식으로자동정리→의사에게전달

임상에서얻는것
–진료실들어오기전에이미주소증·현병력이정리되어있음
– "어디가아프세요?" →이미알고있음→본론부터시작가능
–문진시간단축→실제진찰·설명에더많은시간투자

근거:무작위대조시험 — AI 사전문진도입후진료시간 28.7% 
단축
–비도입군 4.41분→도입군 3.14분 (P < 0.001)

� 헬미닥으로 사전문진→ 환자정보가미리정리 →진료 시간 28.7%단축



� 헬미닥이 미리 파악한환자정보로진료효율극대화
사전 문진 요약 + 환자이해도 향상→짧은 시간안에 깊은 진료

의사진료시효용
환자상태빠른파악

헬미닥이 사전 수집한증상·과거력 요약 제공
진료시작전 환자 상황을한눈에파악

환자검사이해도상승
맞춤설명을미리읽은환자는 이해도가높음
"제가 천식이요, 그런얘기들어본적 없는데요?”
같은기본질문이줄어듦

진료시간절약
기본설명반복시간감소 → 핵심상담에집중
짧은시간안에더 깊은 진료 가능

Helpmedoc➌
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진료차팅에쓰는 AI
쉽게해보는내생활속 AI적용
• 생활속 필요

• 소견서를내 현병력으로 바꾸고 싶다.
• PFT에서내가차팅하는대로 쓰고싶다.
• 손이 아프다.

• 이런기능이 있었으면좋겠어요
• 답변: 안됩니다 (전산팀)

• Pulmonary function test
– 2025-12-7 FEV1/FVC 65% FEV1 60% FVC 70% (BDR +)

DLCo 73% TLC 80%

• 내가원하는 형태의 의무기록작성

진료차팅 AI — 유저특화 Extraction + Visual Recognition
내 차팅스타일에맞춘 의무기록 자동화

AI의대중화(진료)➎



진료차팅에쓰는 AI
쉽게해보는내생활속 AI적용
• 생활속 필요

• 소견서를내 현병력으로 바꾸고 싶다.
• PFT에서내가차팅하는대로 쓰고싶다.
• 손이 아프다.

• 이런기능이 있었으면좋겠어요
• 답변: 안됩니다 (전산팀)

• Pulmonary function test
– 2025-12-7 FEV1/FVC 65% FEV1 60% FVC 70% (BDR

+) DLCo 73% TLC 80%

• 내가원하는 형태의 의무기록작성

윈도우용 AI Extraction 데모
실제 진료 환경에서의 AI활용 시연

AI의대중화(진료)➎



마무리: AI시대,임상연구자의새로운가능성

연구의질적변화, 이미시작되었습니다

AI활용의폭이넓어졌다
–자료검색을넘어데이터분석, Figure생성,
Meta분석까지자동화진행중
– "엄두못냈던일"의진입장벽이사라지는중

AI는대체가아니라 1인생산성의증폭
– AI활용현장에서 1인당생산성이극대화되는중
–잘활용하는사람이더많이해낸다
–임상의질 +연구의질,둘다올라간다

헬미닥—임상 AI의시작점
–사전문진 + Autocharting →진료효율↑환자서비스↑
–반복업무를줄여진료자체에집중→임상진료의질향상

 AI는연구를대신하지않습니다 —연구자가더잘할수있게만듭니다

환자용헬미닥 chat.hmdoc.kr
 ‍⚕ 의사용 안드로이드 /아이폰 앱 · 사용 신청
문의


