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기침의 정의 및 역학

 기침은 정상적인 신체방어 작용이다. 하지만,

 심한 기침은 환자가 병원을 찾는 가장 흔한 호흡기 증상이다.

 만성 기침의 유병율: 전 인구의 약 10%를 초과
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기침의 분류와 주요 원인

-상기도기침증후군

-천식, 기침형 천식

-호산구성기관지염

-위식도역류질환

-약물 (안지오텐신전환효소

억제제)

-기타: 폐종양, 심부전

 기침은 지속기간에 따라 급성, 아급성 및 만성기침으로 분류한다.

 지속기간에 따른 기침의 분류는 원인을 감별하는데 유용하다.

만성(chronic)급성(acute) 아급성(subacute)

3주 8주

 감염 관련

-상기도 감염/급성

기관지염 (바이러스, 세균)

-독성 가스/이물질 흡인

-폐렴

 감염 후 기침

 호흡기 감염

 만성기침 원인의 기침
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급성/아급성 기침



 기침 기간이 길지 않더라도 추가적인 검사가 필요

흉부 방사선 검사

목소리 변화, 다량의 화농성 객담, 체중 감소, 잦은 폐렴, 흡인성 페렴





대증적 치료

액티피드 or

페니라민/코
슈

Codein

Cough syrup

항생제
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베타-2 
작용제



M/60세

• 평소 건강한 남자로 3-4일전부터 기침이 나오고 하얀 콧
물이 있었다. 코가 막힌 것은 없었고, 몸살기가 있었다.

• 3개월전 건강 검진상 찍은 CXR상 이상 소견 없었다.

1st Antihistamine/   
pseudoephedrine
Cough syrup
Acetaminophen



M/60세

• 평소 건강한 남자로 3-4일전부터 기침이 나오고 하얀 콧
물이 있었다. 코가 막힌 것은 없었고, 몸살기가 있었다.

• 3개월전 건강 검진상 찍은 CXR상 이상 소견 없었다.

1st Antihistamine
Cough syrup

Acetaminophen

잠이 올 수 있다. 소변 문제
당이 오를 수 있다.
술 드시면 안된다.



F/48세

• 2주전부터 기침이 있고 발작적이다.

• 가래가 노랗게 나온다. 



F/48세

• 2주전부터 기침이 있고 발작적이다.

• 코와 가래가 노랗게 나온다. 

• Postnasal drip (+)





F/48세

• 2주전부터 기침이 있고 발작적이다.

• 코와 가래가 노랗게 나온다. 

• Postnasal drip (+)

Antihistamine
Pseudoephedrine

항생제

Acute sinusitis: J01.40

R05: 기침

J01.40



F/56세

• 기침이 4주간 지속된다.

• 한달 전에 감기가 있었고, 당시에는 가래/콧물도 있었다.

• 현재는 마른 기침만 남았다.



F/56세

• 기침이 4주간 지속된다.

• 한달 전에 감기가 있었고, 당시에는 가래/콧물도 있었다.

• 현재는 마른 기침만 남았다.

• 심한 정도는 아니지만 걱정이 된다.



진단적 접근
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F/56세

• 기침이 4주간 지속된다.

• 한달 전에 감기가 있었고, 당시에는 가래/콧물도 있었다.

• 현재는 마른 기침만 남았다.

• CXR상 이상 소견 없었다.

감염후 기침



아급성 치료

항생제

Codein

Cough syrup

스테로이드



F/56세

• 기침이 4주간 지속된다.

• 한달 전에 감기가 있었고, 당시에는 가래/콧물도 있었다.

• 현재는 마른 기침만 남았다.

• CXR상 이상 소견 없었다.

안심 & Codeine or
Cough syrup

: 기침이 심할 때 드세요.



M/56세

• 3주전부터 기침, 흰가래

• 발작적으로 하고, 밤에 잠을 잘 못 잔다.

• 최근 숨쉴 때 숨이 차다.

• 코 소리도 남

• 천식을 진단 받은 적은 없었음.



M/56세

• 3주전부터 기침, 흰가래

• 발작적으로 하고, 밤에 잠을 잘 못 잔다.

• 최근 숨쉴 때 숨이 차다.

• 코 소리도 남

• 천식을 진단 받은 적은 없었음.

혹시 쌕쌕 거리실 때가 있나요?

- 고양이 소리가 날 때가 있다.



M/56세

• 3주전부터 기침, 흰가래

• 발작적으로 하고, 밤에 잠을 잘 못 잔다.

• 최근 숨쉴 때 고양이 소리가 날때가 있고 숨이 차다.

• 코소리도 남

• 천식을 진단 받은 적은 없었음.

• Wheezing in the bilateral lung field

• 흉부 X-ray상 이상 소견 없음.

+ PD 15mg bid for 3-5 days 
 흡입 스테로이드/기관지 확장제



F/77세

• 한달 반 전부터 기침을 한다.

– 그전에 감기가 있었다.

• 최근 노란/흰 가래가 있어 계속 뱉는다.

• Rhonchi in the right lung
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• 한달 반 전부터 기침을 한다.

– 그전에 감기가 있었다.

• 최근 노란/흰 가래가 있어 계속 뱉는다.

• Rhonchi in the right lung

 국내 결핵 유병률을 고려하여

2주이상 지속되는 급성 기침의 경우

흉부 X-선을 찍는다. 



F/77

• 한달 반 전부터 기침을 한다.

– 그전에 감기가 있었다.

• 최근 노란/흰 가래가 있어 계속 뱉는다.

• Rhonchi in the right lung

 국내 결핵 유병률을 고려하여

2주이상 지속되는 급성 기침의 경우

흉부 X-선을 찍는다. 

가래 검사를 한다.



F/77



검사 (AFB S/C)

결핵을 위한
가래 검사
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만성 기침



만성 기침의진단

진단하기 위한 질문

- 담배를 핍니까?

- 혈압약 (ACE inhibitor)을 드시나요?

- 동반증상

1) 후비루(무엇인가 목뒤로 넘어가는 느낌), 콧물, 재치기, 코막힘 등이 있습니까?

2) 천명(숨 쉴 때 가슴에서 쌕쌕거리는 소리나 고양이 울음 소리 같은 것이 나는

현상) 또는 호흡곤란을 느낀 적이 있습니까?

3) 오목가슴 부위가 화끈거리거나, 신물이 자주 올라옵니까?

대한결핵및 호흡기 학회, 기침진료지침 2014
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ACE inhibitor induced cough

• 5-35% 로 보고

• Not dose-dependent

• Mechanism: accumulation of bradykinin

• 일반적으로 약제 중단 후 1-4주 내에 기침이 소실되지만, 

일부 환자들에서는 3개월 이상 지속될 수 있다.



F/56세

• 마른기침을 3개월이상한다.

• ACE inhibitor를복용 중이다.

약을끊고 한달 뒤에도지속적이다.

 codeine 먹으면괜찮다.

: “ 약끊고 3개월까지도갈 수있다라고설명”

• 2개월째도 codeine만끊으면기침을다시한다.

• 미국에다녀왔는데거기서는괜찮았다.

: 재문진

• 집안에화실이있는데, 춥다. 그림 그릴때는기침이많이없는것 같
은데그림을그리고난날은 기침이많은 것같다.

: “그림을그려보지마시고 2주뒤방문하세요.”

전향적 연구:
0-3% 

기침이 안나요



만성 기침의진단

진단하기 위한 질문

- 담배를 핍니까?

- 혈압약 (ACE inhibitor)을 드시나요?

- 동반증상

1) 후비루(무엇인가 목뒤로 넘어가는 느낌), 콧물, 재치기, 코막힘 등이 있습니까?

2) 천명(숨 쉴 때 가슴에서 쌕쌕거리는 소리나 고양이 울음 소리 같은 것이 나는

현상) 또는 호흡곤란을 느낀 적이 있습니까?

3) 오목가슴 부위가 화끈거리거나, 신물이 자주 올라옵니까?

흉부 방사선 검사
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언제 기침을 많이 하십니까?



만성 기침의 원인질환

33%

26%

22%

19%

Rhinitis and PNDS

Asthma and related

syndromes

Others

GERD

상부기도 기침 증후군 (후비루 증후군)
> 천식 > Others > 위식도 역류

Others

1. Chronic bronchitis

2. Post infections

3. Psychogenic

4. Bronchiectasis

상부기도 기침 증후군 (후비루 증후군 > 
천식 > 호산구성 기관지염 > 위식도 역류

O’Hara J et al. J Laryngol Otol. 2005; 119 : 705-14

Koo et al. Medicine 2016

국민영양조사

중복 되어 있다.



Upper airway
Cough Syndrome (UACS)

Cough-variant 
asthma/Nonasthmatic
eosinophilic bronchitis

(NAEB)

Gastro-esophageal reflux 
disease (GERD)
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치료: sequential & additive step 실시



F/43세

• 3개월 전부터 시작된 기침

• 약을 먹어도 호전되지 않는다.

– 담배는 피지 않는다./복용약은 따로 없다.

– 콧물, 재치기는 없다.

– 저녁에 눕거나 아침에 가래가 목에 있는 것 같다.

– 목안이 답답하고 무엇인가 낀 듯하고 뱉어내면 시원해진다.

콧물이 목 뒤로 넘어가나요? 네 맞아요.



 진단
- 증상: 콧물, 재채기, 후비루, 코막힘

- 확진 검사는 없다.  부비동염/알레르기 배제

 인두 진찰

- 염증, 분비물

 원인
- 부비동염, 비염 등

1. UACS (상부기도기침증후군/후비루증후군)

원인 질환

1. UACS (상부기도기침증후군/후비루증후군

점액성 분비물/

cobbled stone appearance



1. UACS (상부기도기침증후군/후비루증후군)

원인 질환

1. UACS (상부기도기침증후군/후비루증후군
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M/53

• 6개월간 지속된 기침

• 담배/고혈압 (-/-)

• 후비루, 콧물, 재치기 (+/-/+)

• 호흡곤란

• 목에서 가랑가랑하는 소리가 자주 들리고, 특히 밤에 악화
됨

• 흉부 X-ray 및 폐기능 검사 정상

상부기도 기침 증후군
치료에 반응이 있으나 여전히

기침을 한다.



Upper airway
Cough Syndrome (UACS)

Cough-variant 
asthma/Nonasthmatic
eosinophilic bronchitis

(NAEB)

Gastro-esophageal reflux 
disease (GERD)
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경험적 치료



문진

Q. 과거에 천식으로 진단 받으신 적이 있습니까?

Q.  추운 날 외출하면 기침이나 쌕쌕 거리는 소리가 나오고 가슴이 답답합니까?

Q.  기침 감기가 자주 오고, 또 한번 걸리면 3주 이상 오래 지속되십니까?

Q.  운동 시 혹은 끝나고 난 뒤 숨이 차 호흡이 힘든적이 있습니까?

Q. 밤에 숨이 차거나 심한 기침으로 잠을 깬 적이 있습니까?

Q.  쌕쌕거림이 있었거나 반복된 적이 있었습니까?

Q.  천식 치료제 사용 후 증상이 호전 되었습니까?

Q.  가족 중 천식 환자가 있거나 위의 증상이 있는 사람이 있습니까?

천식은 폐기능검사 없이 문진으로도 진단 가능

흡입성 스테로이드/기관지확장제
사용으로 호전



호산구성 기침
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중복 되어 있다.



2. Asthma (천식)

원인 질환

2. 천식/기침형 천식/호산구성 기침



 위식도역류질환은 만성기침의 중요 원인 중 하나

 흉부작열감, 신물 등의 증상이 동반되기도 하지만 기침만이 하는 경우가

있음

 말할 때, 식사할 때 악화되는 경향

원인 질환

3. 위식도 역류질환
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Upper airway
Cough Syndrome (UACS)

Cough-variant 
asthma/Nonasthmatic
eosinophilic bronchitis

(NAEB)

Gastro-esophageal reflux 
disease (GERD)
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경험적 치료

경험적 치료



치료

1차적 경험적 약물 요법, 한번  두번, 4개월>>2개월

: 향후 정밀 검사가 필요할 수 있음을 미리 설명
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Upper airway
Cough Syndrome (UACS)

Cough-variant 
asthma/Nonasthmatic
eosinophilic bronchitis

(NAEB)

Gastro-esophageal reflux 
disease (GERD)
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경험적 치료

경험적 치료



기침의 기타 원인 중

습관성, 심인성 기침
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The role of speech pathology 

management

• Education

– There is nothing in the airways that requires 

expectorations.

– There is negative side effects of repeated coughing 

including laryngeal irritation and trauma.

• Vocal hygiene training

– Hydration

– Frequent swallowing

• Psycho-educational counselling

Vertigan et al. Thorax 2006



Effect of honey on nocturnal 

cough

HONEY 10g Placebo

Cohen HA, et al. Pediatrics.2012



경청해주셔서

감사합니다.


