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Introduction - Cryotherapy

• Cryotherapy

빠른 동결 속도(faster freeze rate)와 느린 융해 속도(slower thaw rate), 동결-융해

주기(freeze-thaw cycle)의 반복을 통하여 세포를 파괴하는 기관지 내시경 치료

- Cryotherapy: 병변에 대해 freezing/thawing cycle을 반복하여 조직 괴사를 유도

- Cryoextraction/recannalization: cyoprobe에 냉각되어 있는 조직을 pulling out하

면서 제거

- 기관지내시경교과서, 대한결핵및호흡기학회, 2019



Introduction - Cryotherapy

• Equipment: Cryogen + Cryomachine

1세대(ERBECRYOⓇ) 2세대 (ERBECRYO2Ⓡ)

Cryogen N2O CO2

Size of Probe 1.9 / 2.4 mm 1.1 / 1.7 / 2.4 mm

Thaw rate Slow Fast

- Ann Am Thorac Soc 2016;13(8):1405 - Provided by ERBEⓇ



Introduction - Cryotherapy

• 일반적으로 3 mm 굵기의 cryoprobe를 사용할 경우 파괴되는 크기는 대략
직경 1 cm, 깊이는 대략 3 mm 정도로 보고됨

- 기관지내시경교과서, 대한결핵및호흡기학회, 2019

2.4mm 
cryoprobe
30secs



Introduction - Cryotherapy

2.4mm 
cryoprobe
30secs

1.7mm 
cryoprobe
30secs

1.7mm cryoprobe

2.4mm cryoprobe



Cryotherapy for benign

central airway lesions



Cryotherapy for benign lesions

• Endobronchial foreign body removal

• Foreign body

• Broncholith

• Blood clot

• Post intubation stenosis (combined with laser or alone)

• Low grade / Benign endobronchal tumor



Case1 – Foreign body removal

• 56/F, Foreign body aspiration (4 days ago)

•내원 4일전 삽겹살쌈 먹던 중 기도에 걸린느낌 발생 후 호흡곤란 및

기침 발현

•내원 3일전 발열 동반되어 연고지 병원 방문, 기관지내시경 시도 하였

으나 제거 실패 및 distal airway로 밀려들어가는 양상 및 출혈 동반되

어 본원 내원



Case1 – chest PA



Case1 – Cryoextraction



Case2 – Blood clot removal

• 53/M, Hemoptysis (6 days ago)

•RCC로 97년도 Lt. radical nephrectomy 시행

•16년 1월 RCC recur로 종양내과 추적 및 항암치료 중

•내원 6일전부터 객혈 발생하여 악화 되는 양상으로 ER 내원

•ER 방문 후 respiratory failure로 intubation 후 ICU 입실



Case2 – Cryoextraction



Cryotherapy for benign lesions

• Post intubation stenosis (cryotherapy alone)

- Internal Med 2016;55(22):3331



Cryotherapy for benign lesions

• Post intubation subglottic stenosis (combined with laser)

- Pediatr Invest 2019;3(1):9

• Prospective, single center, Beijing

• July 2014 ~ Dec 2016

• Holmium laser + Cryotherapy

• Success rate: 93.8% (15/16)

• Average number of procedures: 4.88



Case3 – Benign tumor

• 77/M, RML atelectasis (incidental finding)

•내원 2개월전 타원에서 수술 전 시행한 흉부 X-ray에서 이상소
견으로 시행한 chest CT에서 RML endobronchial lesion 및 동반
된 atelectasis 소견으로 타원에서 기관지경 검사 및 조직검사 시
행 Lipoma로 진단

•RML endobronchial mass 제거 위하여 본원 내원함



Case3 – chest PA, outside BFS



Case3 – chest CT



Case3 – Cryoextraction



Case3 – chest PA, f/u BFS (4 wks)



Cryotherapy in malignant

Central airway lesions



Cryotherapy in malignant lesions

• Treatment of superficial endobronchial malignancy

• Palliation of central airway obstruction (CAO) in advanced 

malignancy



Classification of MCAO

• Intrinsic (endoluminal)

• Extrinsic (extraluminal)

• Mixed

→ Impact on therapeutic approach

Laser & debridement +++ - ++ 

Stent ± +++ ++

- A. Ernst and F.J.F. Herth (eds.), Principles and practice of interventional pulmonology. Springer 2013.



AMC Cases

• Intrinsic : 70s/M NSCLC, SqCC • Mixed : 50s/F recurred NSCLC, SqCC 

The contents herein are the speaker’s own opinions and do not necessarily represent the opinions of company.

Each case on this slide is an individual case 
and do not fully reflect all patients’ cases



Case4 - MCAO

• 71/M, RLL atelectasis with pleural effusion

•기저 pneumoconiosis로 연고지 병원에서 f/u 하던 분으로

•내원 1주전 시행한 chest CT에서 RBI endobronchial mass와
RML, RLL atelectasis 소견으로 F/E위해 내원함



Case4 – chest PA



Case4 – chest CT



Case4 – Cryorecannalization



Case – cryotherapy

NSCLC, SqCC, cT3N3, PD-L1 4% 
 CCRT



Case4 – f/u chest CT for RT



• 2007-2012, Taiwan

• Retrospective cohort study

• 63 patients

• Primary lung cancer: 47

• Bleeding complication: 20.9%

- BMC Pulmonary Medicine 2019;19:101



- BMC Pulmonary Medicine 2019;19:101



- Ann Am Thorac Soc 2016;13(8):1405



Cryotherapy in malignant lesions

• Complication rate: 0~50%

50%

11.1%

10.6%

16.7%

9.4%

7.2%

7.4%

- Korean J Intern Med 2011;26(2):137



Cryotherapy in 
South Korea

• 2022월 2월 1일 Cryobiopsy 급여

고시 (보건복지부 고시 제2022-3호)



Summary

• Bronchoscopic cryotherapy is an efficient and relatively safe 

interventional procedure for patients with benign and malignant 

central airway diseases.

• It is necessary to select appropriate patients in consideration of the 

predicted effect and complication risk. 




