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Smoke-free environments

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2023



©  AstraZeneca 2023

국내 금연정책의 시작

국가흡연예방 및 금연정책의 현황과 전망, 보건복지포럼 (2007.7.)



©  AstraZeneca 2023

국내 금연정책의 확장

국가흡연예방 및 금연정책의 현황과 전망, 보건복지포럼 (2007.7.)

• 1995: 국민건강 증진법 제정

– 담배 광고 규제, 금연 구역 설정, 담배자판기의 성인 인증 장치 부착, 담배부담금
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WHO FCTC (세계보건기구의 담배규제기본협약)

• 2005

• 담배 의존 및 금연에 관한 수요 감소 조치

– 협약 당사국들에 담배 의존 치료 촉진 요구
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WHO FCTC (세계보건기구의 담배규제기본협약)

• 2005

– 담배 광고 규제, 금연 구역 설정, 담배자판기의 성인 인증 장치 부착, 담배부담금
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담뱃값 인상     재원 마련

Increase of 500 
₩(0.5 $) in 2004

2,500₩

Increase of 2,000 
₩ (2 $) in 2015

4,500 ₩

Year 2015

1475억

Year 2014

113억

1,205% amount increased

• 건보공단의 사업비
• 흡연자들의 금연진료 지원

• 약제비, 상담료, 홍보비 –연간 1,000억 수준

• 2015.2.25-금연치료지원사업 시행
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외국의 금연 치료프로그램 현황
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금연 서비스

금연두드림, https://nosmk.khepi.or.kr/nsk/user/extra/ntcc/service/service/jsp/Page.do?siteMenuIdx=65
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금연길라잡이, https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/S1T53C349/contents.do

금연치료 프로그램 (8-12주 기간)
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금연길라잡이, https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/S1T53C349/contents.do

지원 내용 –금연진료 및 상담
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지원 내용 –금연진료 및 상담

금연길라잡이, https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/S1T53C349/contents.do
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지원 내용 –금연진료 및 상담

금연길라잡이, https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/S1T53C349/contents.do
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금연치료 의료기관 찾기

금연길라잡이, https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/S1T53C349/contents.do

• 건강보험공단 홈페이지-건강iN-병(의)원 정보-금연치료 의료기관 찾기-지역(시도)선택-검색

• https://www.nhis.or.kr/nhis/healthin/retrieveSsmkMdtrMdcAdminSearch.do

https://www.nhis.or.kr/nhis/healthin/retrieveSsmkMdtrMdcAdminSearch.do
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금연길라잡이, https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/S1T53C349/contents.do
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의료인 교육 (2015-2016 오프라인, 2017-온라인)

국민건강보험, https://no-smoking.co.kr/site/main
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의료인 교육

국민건강보험, https://no-smoking.co.kr/site/main
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의료인 교육 -내용

국민건강보험, https://no-smoking.co.kr/site/main

• 기본과정 (필수) • 심화과정 (선택)
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금연상담

19
금연길라잡이
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금연상담

20
금연길라잡이
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바레니클린 투여 방법

21
2017 금연 진료지침, 대한결핵및호흡기학회
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금연클리닉의
실제

22
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요양기관정보마당 (nhis.or.kr)

• https://medicare.nhis.

or.kr/portal/index.do

https://medicare.nhis.or.kr/portal/index.do
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금연치료지원사업의 성과

24
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금연치료지원사업의 참여자

25
Cho MW, Wonju: National Health Insurance Service; 2017
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참여자의 특징과 방문 빈도

26
JKMA 2018 March; 61(3):157-162
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방문 형태

27
Cho MW, Wonju: National Health Insurance Service; 2017
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처방 약제

28
Cho MW, Wonju: National Health Insurance Service; 2017
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금연 성공률

29
Cho MW, Wonju: National Health Insurance Service; 2017

• Current abstinence rate : 42.0%

• Abstinence rate by term prevalence

– 1M sustained : 73.7%

– 3M sustained : 54.5%

– 6M sustained : 39.5%

– 12M sustained : 20.9%
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연도별 NHS stop smoking services 4주 금연 성공률 (영국)

30
해외금연클리닉 동향, 송태민, 한국보건사회연구원, 2006.6.

• Point prevalence abstinence : 지난 2주간 한개비의 담배도 피우지 않은 경우
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만족도

31
Cho MW, Wonju: National Health Insurance Service; 2017

• Current abstinence rate : 42.0%

• Abstinence rate by term prevalence

– 1M sustained : 73.7%

– 3M sustained : 54.5%

– 6M sustained : 39.5%

– 12M sustained : 20.9%
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Case

32
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Case

33

7/27 (+3)7/4 8/10 (+17) 8/24 (+31)
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Case

34
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Outcomes by treatment condition

Caponnetto, P.; Campagna, D.; Ahluwalia, J.S.; Russell, C.; Maglia, M.; Riela, P.M.; Longo, C.F.; Busa, B.; Polosa, R. Varenicline and counseling for 

vaping cessation: a double-blind, randomized, parallel-group, placebo-controlled trial. BMC Med 2023, 21, 220. 

• 140 subjects (exclusively ECs users)

• Varenicline+counseling vs. placebo+counseling

• Primary outcome: biochemically continuous abstinence rate (CAR) at 4-12 weeks

• Secondary outcome: CAR at 4-24 weeks and 7-day point prevalence at 12 and 24 weeks
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Efficacy CAR

Caponnetto, P.; Campagna, D.; Ahluwalia, J.S.; Russell, C.; Maglia, M.; Riela, P.M.; Longo, C.F.; Busa, B.; Polosa, R. Varenicline and counseling for 

vaping cessation: a double-blind, randomized, parallel-group, placebo-controlled trial. BMC Med 2023, 21, 220. 
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Case

37

2/27 4/12 5/15
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Summary

• 금연치료지원 서비스

• 담뱃값 인상 후 재정 마련

• 금연클리닉의 실제

• 금연 치료 의사

• 국민건강보험 관리 공단 사이트/병원 내 EMR

• 약제: varenicline, bupropion, NRT

• 금연클리닉의 효과 

• 만족도, 금연 성공율

• Update 필요
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경청해 주셔서 고맙습니다.

40
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