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이재경



전문치료형 금연캠프

: 금연의지가 있지만 금연이 어려운 중증고도흡연자 대상

4박 5일간 지역금연지원센터 입원

전문적 금연치료 및 금연유지를 위한 집중상담 제공

프로그램의 내용

: 담배의 해로움, 금연동기 강화, 금연약물의 이해, 스트레스 관리, 

분노조절 훈련, 담배회사의 마케팅 전략



































































결론

전문치료형 금연캠프는 니코틴 중독이 심한 흡연자, 반복 재흡연자

에게 높은 금연 성공률을 보이고 있다

조건화된 자극에 의해 흡연 행동이 유발되므로 운동, 명상 등의

비약물치료적 접근법이 필요하다

담배에 함유된 니코틴의 함량을 감소시킬 경우 발암물질에 노출되는

정도 역시 줄어들기 때문에 이에 대한 정책적인 검토를 고려해 볼 수

있다


