
•  항생제의 오남용시 내성균이 발생할 수 있으며, 스테로이드제제의 경우 장기간 복용시 아래와 같은 부작용이 발생할 수  
있습니다.

•  따라서 환자분들께서 명심해야 할 점은 COPD 행동지침에 따라 담당 의사 선생님께서 정해주신 약을 정확한 용량과 기간에 
맞게 복용하는 것으로 본 지침과 맞지 않게 약을 오남용 해서는 절대 안됩니다.
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•     COPD 행동지침은 환자분들이 본인의 상태를 스스로 증상에 따라서 질환의 악화를 조기에 파악하여 빠르게 대응 
    할 수 있도록 안내하기 위해 만들어 졌습니다. 

•  COPD 행동지침은 크게 ‘양호’, ‘주의’, ‘위험’  세가지 부분으로 구성되어 있습니다. 
 각 단계별로 왼쪽에는 해당되는 증세가 나열되어 있고, 오른쪽에는 시행해야 할 치료들이 나열되어 있습니다. 

양호 평상시 안정된 상태에 해당되는 내용으로, 평소 시행중인 치료를 그대로 유지하세요.

주의
증세가 평소보다 약간 악화되는 상태로, 경구스테로이드 복용 및 항생제 복용이 필요할 수 있습니다. 
항생제의 경우 3가지 증상 (증가된 가래양, 색깔 변화, 열감)에 해당될 경우에만 복용을 하세요.

위험 급성악화가 발생된 상태로, 지체 없이 응급실에 내원 하세요.



양 호 행 동 지 침  

• 호흡곤란 악화가 없다. 
• 기침 악화가 없다. 
• 가래양이나 색깔의 변화가 없다. 
• 일상적 활동에 지장이 없다. 

▶ 기존 치료제를 유지하세요. 
    (흡입제)
                         : (     )번/회,  아침 / 저녁
                         : (     )번/회,  아침 / 저녁
                         : (     )번/회,  아침 / 저녁
    (경구약)

▶ 금연을 유지하세요.
▶ 규칙적 운동 및 식사를 유지하세요.
▶ 가정 산소 요법을 하는 경우 동일 용량인 (     )L/분    
    산소를 유지하세요. 

주 의 행 동 지 침  

• 평소보다 숨이 더 차다.
• 기침이나 호흡곤란으로 인해 일상적 활동에 
 지장이 있다.
• 기침이 평상시보다 늘었다. 
• 응급 흡입제 사용량이 늘었다.

▶ 매일 반복하는 치료제는 유지하세요.
▶ 응급 흡입제                  를 매 (     ) 시간 마다
    (      ) 회씩 사용하세요.
▶ 경구 스테로이드 (          )를 시작합니다.
    - 용량: (     )알/회, 하루 (     )회
    - 기간: (     )일
▶ 금연을 유지하세요.
▶ 가정 산소 요법을 하는 경우 동일 용량의 산소를 유지하세요.
▶ 증상 호전이 없으면 병원에 내원하세요.

 • 가래양이 늘고 진해졌다.
 • 가래 색깔이 변했다.
 • 열감이 있다.

▶ 항생제 (           )를 시작합니다.
    - 용량: (     )알/회, 하루 (     )회
    - 기간: (     )일

위 험 행 동 지 침  

• 평소보다 훨씬 더 숨이 차다.
• 안정시에도 심하게 숨이 차다.
• 숨이 많이 차서 어떤 활동도 할 수 없다.
• 숨이 많이 차서 잠을 잘 수 없다.
• 고열과 오한이 있다.
• 의식이 몽롱하다.

▶ 119 혹은 타인에게 도움을 요청하여 즉시 응급실에 방문하세요.
▶ 병원에 도착할 때까지 응급 흡입제를 20분마다 흡입하세요.
▶  가정 산소 요법을 하는 경우 산소 용량을 (     )L/분 에서 (     )L/분으로 증량
하세요.
▶ 경구 스테로이드 (             )를 (     )알을 복용하세요.
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