
인슐린제제 안전하게 투약하기

1. 인슐린이란?
인슐린은 혈당을 체내의 세포 속으로 들어가게 하여 에너지를 만들도록 하는 필수적인 호르몬입니다.

따라서 본인의 췌장에서 스스로 인슐린을 생산할 수 없거나 생산이 부족한 경우 등에 당뇨병 환자는 인위적으로 

인슐린을 공급해 주어야 합니다.

인슐린제제 주사 시 기본 규칙

① 주사 전에 주사부위의 위생상태와 이상 유무를 살펴  보아야 합니다.

② 현재 주사하는 부위에 지방이상증, 염증, 기타 감염의 징후가 보이면 다른 부위로 바꾸어 줍니다.

③ 반드시 깨끗한 손으로 깨끗한 부위에 주사 해야 합니다.

④ �주사 전후로 주사부위를 마사지하면 인슐린의 흡수 속도가 빨라져 저혈당을 유발할 수 있으므로 일반적으로는 

권고하지 않습니다.

⑤ �주사 후 바늘을 바로 분리하여 폐기합니다.

개봉 후 인슐린제제의 보관

개봉 후 인슐린제제의 보관은 다음과 같이 합니다.

여행 중 인슐린제제의 보관

직사광선만 피하면 실온에서 약 4주 정도는 변하지 않습니다. 

여행 중 인슐린의 보관은 너무 덥거나(30℃ 이상) 추운 곳

(2℃  이하) 및 직사광선이 비치는 곳을 피하도록 합니다.

또한 비행기 여행 중에는 화물칸에 보관하는 경우 

얼 수 있으므로 반드시 기내에 가지고 타도록 합니다.

인슐린제제 주사 부위 순환

인슐린제제를 주사할 때는 주사부위를 순환하며 주사하도록 합니다. 

주사부위를 순환 할 때는 “동일 시간대, 동일 부위” 규칙을 

지켜 주사하도록 합니다. 

- 피부 변성 발생 시, 주사 흡수가 되지 않을 수 있습니다.

종 류 약효발현시간 최대약효 발현시간 약효지속시간

초속효성 인슐린 맑은 용액 10∼15분 1∼1.5시간 3∼5시간

속효성 인슐린 맑은 용액 30분∼60분 2∼3시간 3∼6시간

중간형 인슐린 뿌연 용액 1∼3시간 5∼8시간 10∼18시간

지속형 인슐린 맑은 용액

디터머(Detemir)
1.5시간

디터머(Detemir)
피크가 없음

디터머(Detemir)
14∼24시간

글라진(Glargine)
1.5시간

글라진(Glargine)
피크가 없음

글라진(Glargine)
22∼24시간

혼합형 인슐린
속효성+중간형

초속효성+중간형
초속효성+지속형

혼합 정도에 따라
차이가 있음

혼합 정도에 따라 
차이가 있음

혼합 정도에 따라 
차이가 있음

인슐린제제 주사부위

인슐린제제의 주사부위로는 주로 복부(배), 

상완부(팔), 대퇴부(허벅지), 둔부(엉덩이) 등을 

사용할 수 있습니다. 복부는 부위가 넓고, 투여한 

인슐린이 빠르게 흡수되기 때문에 가장 선호되는 

부위 입니다.

인슐린제제 주사 시 통증을 감소시키는 방법

① 상온의 인슐린제제를 주사합니다.

    ����주사액이 너무 차면 통증이 심할 수 있으므로 냉장고에 넣어 놓았을 경우에는 주사 놓기 15분 전에 인슐린을 

꺼내 놓아 찬 기운을 덜어 준 후 주사하도록 합니다.

② �알코올 솜으로 주사부위를 소독한 후 알코올이 마르도록 몇 초간 기다린 후 주사합니다. 일반적으로 알코올이 

완전히 건조되는데 소요되는 시간은 12초 정도입니다.

③ 주사기 내에 공기방울을 완전히 제거한 후 주사합니다.

보관 인슐린 종류 보관지침

실온보관 

(15~29℃)

병 인슐린 개봉 후 28일 안에 사용

펜 인슐린 중 속효성 또는 초속효성 개봉 후 28일 안에 사용

펜 인슐린 중 중간형 또는 혼합형 개봉 후 28일 안에 사용

펜 인슐린 중 지속형 개봉 후 4주~8주 안에 사용

냉장보관 

(2~8℃)

병 인슐린 개봉 후 28일 안에 사용

펜 인슐린(일부 제품 제외) 개봉 후 28일 안에 사용

※ 품목에 따라 보관온도, 보관지침이 다를 수 있으므로 사용 전 반드시 확인해야 합니다.

직사광선만 피하면
실온에서 약 4주정도는

변하지 않아요



2. 안전한 바늘 폐기방법
주사기나 주사바늘을 안전한 플라스틱이나 철제 용기에 넣어 보관합니다. 사용 후 바늘 뚜껑을 다시 덮는 

행동을 하지 않도록 하고, 바늘을 버린 용기는 아이나 동물이 지나다니지 않는 곳에 보관합니다. 용기가 3/4쯤 

찬 경우, 용기에 모인 주사기나 주사바늘을 보건소 혹은 약국 등에 가져가서 안전하게 폐기하도록 합니다.

병 인슐린제제 주사법  인슐린 준비하기

병 인슐린제제 주사법  인슐린 주사하기

펜형 인슐린제제 주사법  

손을 깨끗이 씻고 청결한 
타월로 물기를 닦습니다.

알코올 솜으로 주사부위를 
소독합니다. 이 때, 알코올 
솜으로 원을 중심에서 
시작하여 외측으로 나아가며 
넓게 소독한 후 알코올이 
마르도록 기다립니다.

알코올 솜으로 인슐린 병의 
고무마개 부분을 닦습니다.

주사바늘을 45~90도 각도로 
하여 단번에 재빨리 피부를 
찌르도록 합니다.

인슐린 병과 주사기를 거꾸로 
쥐고서 인슐린 투여량 
눈금까지 플런저를 서서히 
당깁니다.

피부를 집어 올린 상태에서 
인슐린 주사를 놓습니다.

(현탁액의 경우) 인슐린 병을 
양 손바닥 안에 넣고 천천히 
굴려 인슐린을 섞습니다.

주사바늘이 다른 곳에 닿지 
않도록 하면서 조심스럽게 쥔 
후 엄지와 검지를 5cm 정도 
벌려 피부를 잡고 집어 
올립니다.

주사기 플런저를 맞을 인슐린 
양 눈금까지 잡아당겨 주사기 
내로 공기를 넣습니다.

만약 주사기 내에 공기가 
있다면 제거합니다.
(손가락으로 공기가 있는 부분을 
가볍게 친 후 공기가 주사기 
끝으로 올라가면 플런저 끝을 
투여량 끝까지 밀어 올립니다.)

주사바늘을 90도 각도로 
하여 단번에 재빨리 피부를 
찌르도록 합니다.

피부를 집어 올린 상태에서 
인슐린 주사를 놓습니다.
주사를 놓을 때는 항상 
주입 버튼을 끝까지 누른 
후에 천천히 10초를 센 후 
바늘을 빼도록 합니다.

※ �인슐린 펜으로 주사를 할 때 예정된 투여량이 
모두 전달 되도록 하려면 펜의 주사 버튼이 모두 
눌러진 후에도 최소한 10초 이상 바늘을 피부에 
꽂고 있어야 합니다.

인슐린 주사가 끝나면 주사한 
부위는 새 알코올 솜을 대고서 
주사기를 뽑아냅니다. 알코올 
솜으로 주사부위를 문지르지 
말고 5~6초 정도 부드럽게 꼭 
눌러줍니다.

(인슐린을 처음 개봉할 경우)
인슐린 병의 플라스틱 뚜껑을 
잡아당겨 뜯어냅니다.

주사바늘을 인슐린 병의 
고무마개 속으로 꽂고 
플런저를 눌러 공기를 병 안에 
밀어 넣습니다.

주사기를 인슐린 병에서 빼내 
주사할 때 까지 평면 상에 
둡니다. 이 때 주사기가 다른 
곳에 오염되지 않도록 
주의합니다.

주사기는 반드시 일회용을 
사용하며, 사용 후 밀폐용기 
안에 넣어서 폐기하도록 
합니다.

3. 질의 및 응답(Q ＆ A)
     방금 막 식사를 하였는데, 인슐린제제 사용은 어떻게 하나요?

     “식사 전 인슐린 투여를 잊었습니다.”

     �인슐린 요법을 시작한지 얼마 되지 않은 초기 환자들의 경우 식사 전 인슐린 투여를 잊는 실수를 흔히 

합니다. 이 경우 식사가 끝나자 마자 인슐린을 투여하는 것이 가장 좋습니다.

     �만약 식사가 끝난 후 1시간 정도가 지나서 인슐린 투여를 잊은 것을 알아차렸다면, 식사 전 투여하려 했던 

만큼의 인슐린을 투여하도록 합니다. 이 경우에는 계속해서 혈당을 체크하며 주의 깊게 관찰 하도록 

합니다.
 

     방금 막 운동을 하였는데, 인슐린제제 사용은 어떻게 하나요?

     “현재 혈당은 다소 낮지만, 곧 식사를 할 계획입니다.”

     �어떤 경우에도(방금 운동을 하였든, 하지 않았든) 낮은 혈당은 즉시 알맞은 처치를 통해 정상 혈당으로 

회복되어야 합니다. 곧 식사를 할 계획이라도 꼭 낮은 혈당에 대한 처치가 필요합니다. 식사를 통해 

혈당이 높아지는데 까지는 시간이 걸리기 때문입니다.

    ※ �일반적으로 운동 후 6시간까지 혈당이 떨어집니다. 저혈당 예방을 위하여 운동은 식사 후에 하도록 

합니다. 또한 운동 후에는 자가혈당검사를 통해 자주 혈당을 체크하는 것이 좋습니다.

     몸이 아플 때, 인슐린제제 사용은 어떻게 하나요?

     “아파서 식사를 거르고 있습니다.”

     �몸이 아플 경우의 인슐린 사용은 다소 어려운 문제입니다. 따라서 몸이 아플 때를 대비해 진료 시 의사에게 

아플 경우 인슐린 사용에 대해 문의해 놓도록 합니다. 일반적으로 몸이 아플 경우 혈당은 더욱 높아지는 

경향을 보입니다. 따라서 인슐린 투여를 지속하는 것이 좋습니다. 식사를 하지 않는다고 무조건 인슐린 

투여를 거르게 되면 당뇨병성 케톤산증 또는 고혈당성 고삼투압성 비케톤성 증후군이 발생 할 위험이 

있습니다. 따라서 식사 대신 음료 등을 통해 당분을 섭취하도록 하며, 인슐린 투여를 유지하도록 합니다. 

또한 자가혈당검사를 통해 자주 혈당을 체크를 하는 것이 좋습니다.

부작용(이상사례)이 발생하면?

의사 또는 약사에게 알리시고 가급적 빨리 의료기관을 방문하여 진료를 받으시기 바랍니다. 	

아울러 한국의약품안전관리원에 부작용 발생에 대해 신고해 주세요. ☎ 1644-6223

손을 깨끗이 
세척합니다.

(현탁액의 경우)
펜을 가볍게 
흔들어 인슐린이 
충분히 섞이도록 
합니다.

뚜껑을 돌려 
용량을 적당한 
단위로 맞춥니다.

➊

➋

➌

➓

�

뚜껑을 벗기고 고무뚜껑 
부분을 알코올 솜으로 
소독합니다.

바늘의 종이 뚜껑을 
벗기고 고무뚜껑 부분에 
바늘을 돌려서 
끼웁니다.

펜 바늘을 위로 향하게 
한 후 적당량을 허공주사 
하여 펜형 인슐린에서 
공기를 제거합니다. 
바늘에 인슐린이 보일 
때까지 반복합니다.

➍

➎

➏

뚜껑을 돌려 맞고자 하는 
단위를 다시 잘 맞춥니다.

알코올 솜으로 주사부위를 
소독합니다. 이 때, 알코올 
솜으로 원을 중심에서 
시작하여 외측으로 나아가며 
넓게 소독한 후 알코올이 
마르도록 기다립니다.

펜 바늘이 다른 곳에 닿지 
않도록 하면서 조심스럽게 쥔 
후 엄지와 검지를 5cm 정도 
벌려 피부를 잡고 집어 
올립니다.

➐

➑

➒

피하조직

옳바른 방법 잘못된 방법

피부 피부

근육 근육

피하조직


