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호흡기내과 강보형



다음 폐기능 검사 결과를 해석하시오.
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폐기능 검사

• 폐활량과 기도폐쇄 정도, 가스 교환 능력을 측정하여 폐질환

의 유무를 진단하는 검사

• 폐의 기능적인 측면을 객관화한 지표로 평가하는 도구



폐기능 검사의 적용

• 질환의 진단에 보조적으로 사용

• 호흡기 질환 치료 방향 설정 및 예후평가

• 수술 전 폐기능 평가



숨이 찬 64세 남자

숨이 찹니다. 



폐기능 검사의 금기증

• 3달 이내 안과수술, 개심술, 개복술, 뇌경색, 심근경색, 기흉,

대동맥류, 망막박리

• 1달 이내 대량 객혈

• 활동성 결핵 및 호흡기 감염

• 조절되지 않는 혈압 (SBP >200 mmHg, DBP>140 mmHg)

 복압 요실금

 복부/흉부/안면통증으로 협조가 되지 않을 때

 치매 나 의식저하



Lung volumes and capacities 총폐용량 잔기량

폐활량 일회호흡량



폐쇄성 & 제한성 환기장애



• 60세 남자

• 숨이 찹니다 (1년)

• 40갑년의 흡연력. 약 1년 전부터 오르막 오를

때 숨이 차다가 점점 숨이 차서 병원에 옴.

“폐기능 검사를 해봅시다”



어떤 정보를 주는가? 

Flow-Volume Curve



폐기능검사로 알 수 있는 정보는? 

1. 폐활량검사

2. 기관지확장제검사

3. 폐용적검사

4. 폐확산능검사

5. 기류-용적 곡선



1. 제대로 검사가 되었는가

2. 정상 or 비정상

폐쇄성 환기장애 or 제한성 환기장애

4. 확산능 정상 or 비정상

5. 어떤 질환이 의심되는가

폐기능검사로 알 수 있는 정보는? 



Spirometry 
최대한숨을 들이마신후 내쉴수 있는공기량을측정



Spirometry 
최대한숨을 들이마신후 내쉴수 있는공기량을측정

RV, TLC, FRC 를 측정할 수 없다.



Dynamic parameter 

• FEV1 (Forced Expiratory Volume at One Second)

· 최대노력성호기를 시작한 후 1초간에 내쉰 용적

· 폐쇄성 폐질환시 이 지표가 감소

• FVC (Forced Vital Capacity)

• FEV1/FVC ratio

· 기도폐쇄를 표시하는 지표

• FEF25-75% (Forced Expiratory Flow between 25-75% of the Vital 

Capacity)

· 호기근의 노력과 관련 없는 초기의 소기도 변화







검사의 적합성

기침 조기중단

제대로 못함 머뭇거림



해석의 시작은 어디서 부터? 



해석의 시작은 어디서 부터? 





해석의 시작은 어디서 부터? 



Bronchodilator test

1) 속효성 기관지 확장제를 사

용하기 전에 폐활량 측정

2) Ventolin을 30초 간격으로

2회 또는 4회 흡입

3) 15분후에 폐활량 측정

4) 기류제한의 가역성 평가

FEV1 또는 FVC가 흡입 전 측정값에 비해
12% 그리고 200 ml 이상 증가





해석 : 경도의 기류장애가 있는 폐쇄성 폐질환

기관지 확장제 반응: 음성

의심진단 : COPD 



• 60세 남자

• 숨이 찹니다 (1년)

• 40갑년의 흡연력. 약 1년 전부터 오르막 오를

때 숨이 차다가 점점 숨이 차서 병원에 옴.

“폐기능 검사를 해봅시다”





해석의 시작은 어디서 부터? 



Pseudorestriction in COPD



Body plethysmography (체적변동기록법)



해석 : 중동도의 기류장애가 있는 폐쇄성 폐질환
기관지 확장제 반응: 음성



• 70 세 남자

• 기침이 나고 숨이 찹니다 (1년)

• 이전 병력 없음.

• 청진: 양쪽 폐하부의 악설음

“폐기능 검사를 해봅시다”







해석 : 경도 제한성 환기 장애



폐 확산능 (DLCO) 

Transfer factor



Common Respiratory Diseases by Diagnostic 
Categories

 Obstructive

Asthma

Chronic obstructive lung disease (chronic bronchitis, emphysema)

Bronchiectasis

Cystic fibrosis

Bronchiolitis

 Restrictive- Parenchymal

Sarcoidosis

Idiopathic pulmonary fibrosis

Pneumoconiosis

Drug- or radiation-induced interstitial lung disease

 Restrictive- Extraparenchymal

- Neuromuscular

 Diaphragmatic weakness/paralysis

 Myasthenia gravisa

 Guillain-Barre syndromea

 Muscular dystrophiesa

 Cervical spine injurya

- Chest wall

Kyphoscoliosis

Obesity

Ankylosing spondylosisa

a Can have inspiratory and expiratory limitation



ATS/ERS guideline 2005



해석 : 폐실질 침범 제한성 환기 장애



Flow volume curve 

• 검사의 적합성

• 폐쇄성 또는 제한성

• 기도 협착의 위치



적합성



폐쇄성 & 제한성





기도협착의 위치

Vocal cord palsy
Tumor
Glottic stricture

Stricture
Tracheomalacia
Tumor



53세 여자

20대 결핵치료, 이후 호흡곤란 점차 악화



다음 폐기능 검사 결과를 해석하시오.



Take home message

• 폐 기능 검사의 금기는 없는지 확인

• 폐 기능 검사 결과의 적합성을 확인

• 폐 기능 검사 결과지의 정보를 확인

: Spirometry, BDR, TLC, DLCo, Flow volume curve

• 임상양상, 영상의학적 소견, 폐기능 검사를 종합하여 판단



경청해 주셔서 감사합니다.


