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폐활량검사 측정 결과 해석 시 고려할 점

➢폐활량검사 해석전 정확하고 표준화된

검사방법에 따른 적합성, 재현성 확인

➢ 예측식 –검사에 대한 판독을 하기 전 적절한 예측식 선택

(기관마다 다른 예측식 사용)



예측식

➢우리나라 예측식

임상 –Morris/Polgar식, 최정근식, ECCS식,GLI식등

➢ 예측치에 영향을 미치는 요소

성별 ,인종,신장 ,나이, 체중등

*예측식 사용에 따라 폐활량검사 해석 달라짐



예측식 비교



폐활량검사 해석 시 기본적인 변수

FEV1/FVC%- 폐쇄성 환기장애의 유무를 판단

FEV1- 폐쇄성 환기장애의 중증도 판단

FVC – 제한성 환기장애의 유무 판단

FEF25-75%-노력 비의존성 지표,

말초 소기도 병변의 조기 진단

변이성 해석에 주의

FEV1/FVC%, FVC, FEV1 



결과 해석-환기장애 유형

폐쇄성
(Obstructive)

정상
(Normal)

혼합성
(Combined )

제한성
(Restrictive)

FVC

Predicted

80%

FEV1/FVC(1초율) 70% 
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정상(Normal)

FEV1/FVC % > 70%

FVC % predicted > 80%



폐쇄성 환기장애

FEV1/FVC %  <  70%

FVC%  ≥ 80%

• 폐쇄성 중증도 지표 → FEV1 
(치료반응,예후)

폐기종, 만성기관지염,천식



제한성 환기장애

FEV1/FVC % > 70%

FVC %  <  80%

확진 - TLC 감소

간질성 폐질환,폐부종,폐섬유증,흉막 삼출액,기흉 ,흉부신경및 근육질환

횡경막 신경마비,복수나 임신에 의한 횡격막의 운동 제한등



혼합성 환기장애

FEV1/FVC %  < 70%

FVC %  <  80%

폐의 확장과 수축이 제한되어 폐용량도 적으며

기도의 폐쇄 동반

-COPD동반폐섬유증,결핵휴유증



기관지확장제흡입후검사수치
NHLBI/WHO.GOLD COPD Guidelines; 2012 Revised

COPD의 중등도 분류

단계 FEV1 FEV1/FVC% 정도

I ≥ 80% < 70% Mild

II 50% ~ < 80% < 70% Moderate

III 30% ~ < 50% < 70% Severe

IV < 30% < 70%
Very 

severe
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⚫ FEV1 /FVC % < 70%

⚫ 폐쇄성 중증도 → FEV1 % predicted
( 천식, COPD의 중증도, 치료반응, 예후)



기관지 확장제 검사 양성 기준

Positive bronchodilator response

FVC or  FEV1 ≥ 12% and 200mL



폐활량검사 해석 흐름도



Interpretation of PFT

70%



폐활량검사 해석흐름도(SNUH)



판독실습



정상 (Normal)



폐쇄성 환기장애(Obstructive pattern)



제한성 환기장애( Restrictive pattern)



제한성 환기장애( Restrictive pattern)



제한성 환기장애( Restrictive pattern)



혼합성 환기장애(Mixed pattern)



PRISm ( Preserved Ratio Impaired Spirometry ) 



Negative BDR



Positive BDR



Positive BDR



Negative BDR



Morris/최정근식 비교

50세 ,남자 ,170cm,60kg

최정근식
(Ref)

Morris식
(Ref)

측정값 % Ref

FVC 4.59 4.41 2.78 60 63

FEV1 3.75 3.29 2.22 59 67

FEV1/FVC 80 80 80



검사 결과 보고(Comment )

➢검사 협조가 잘 안될 때 - 사유 기록 (cough, sputum)

➢흡입기 사용 유무 기록(검사 시간 전 흡입기 사용)

➢검사 자세 필요 시 기록 (supine position)

➢Exhalation time is too short

➢Facial palsy
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