9:00 ~ 등록                                                                                   사회: 이헌정(학술이사)
9:25                                                                                          인사말: 안영민(회장)/이상학(이사장)
	
	유광사홀 (2층)
	원형강의실 (1층)

	9:30~11:00
	How to treat obstructive sleep apnea successfully
좌장: 이상학(가톨릭의대)/최재갑(경북치대)
1. Why should we care about sleep apnea          강현희 (가톨릭의대)
2.  How to select OSA patients for oral appliance?     이상화(가톨릭의대)
3. How to select OSA patients for surgical treatment ?       홍석진 (한림의대)
	  Workshop   
                                        신홍범(코슬립수면의원)
수면다원검사의 시행과 판독          
(20명 제한: 사전등록 선착순)
수면센터 파견처럼 생생한 참관 및 실습
1. 수면다원검사 준비 및 진행 과정 시연
2. 실제 자료를 넘겨 가면서 수면단계 판독 실습
3. 대표적인 수면질환 판독 실습
4. 수면검사 결과지 해석 실습


	11:00~11:15
	Coffee Break
	

	11:15~12:45
	Application of new technology in sleep disorder treatment
좌장: 김의중(을지의대)/ 박두흠 (건국의전원)
1. Wearable device application in sleep disorders 조철현 (고려의대)
2. An alternative actigraphy analysis to quantify sleep/wake patterns 
김종원(University of Sydney)
3. Development of new sleep-related devices   이  은 (연세의대)
	

	12:45~01:45
	점심                                                     Cafeteria


	
	유광사홀 (2층)
	원형강의실 (1층)

	1:45~3:45
	Sleep and chronobiology in mood disorders    
좌장: 김린 고려의대)/박영우(박영우정신건강의학과)
1. Biological rhythm in bipolar disorder           이헌정 (고려의대)
2. Sleep and suicide                            윤호경 (고려의대) 

3. Sleep and chronobiology in depression        박영민 (인제의대)
4. Chronotherapy for mood disorders            이유진 (서울의대)
	

	3:45~4:00
	Coffee Break

	4:00~5:45
	New Sleep Research in Korea (Original Article Oral Presentation) 
                좌장: 정도언 (서울의대), 문화식(가톨릭의대)
1. Circadian rhythm changes to light exposure in bipolarity phenotype
조철현(고려의대)
2. The effects of periodic limb movements in sleep on nocturnal blood pressure change                              최재원 (서울의대) 
3. Comparison of wearable activity tracker to actigraphy for measurement of circadian rhythm                            이현아 (고려의대)
4. Sleep Quality and Quality of Life in Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients                             주현수(가톨릭의대)
5. Effectiveness of insomnia CBT in psychiatric outpatient clinic: from 2009 to 2014.                                박경미 (연세의대)
6. Q&A 
	

	5:45~6:15
	우수구연발표 시상식 및 총회
	


