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초대의 글

안녕하십니까?

2008 무자년의 봄이 끝나고 여름으로 접어들기 시작하는 5월 31과 6월 1일 이틀에 걸쳐 고려대학교 안산병원 수면호흡장애센터에서는 “Review of Clinical guideline for manual PAP titration 2008 & Pediatric sleep disorder” 라는 주제를 가지고 제 5차 안산 국제 수면 워크샵 (The 5th Ansan International Sleep Workshop)을 개최할 예정입니다.
이번 워크샵의 첫째 날에는 AASM Manual for Scoring Sleep 에 대하여 수면검사의 실무적인 부분에 있어서 해당분야의 국내의 전문가들이 개정된 규칙에 대한 강의를 진행하고 강의 후에 워크샵 참가자들이 숙련된 전문가들과 함께 새로운 스코어링 기준을 적용하여 기본적인 수면 검사결과를 직접 판독하는 실습시간을 배정하여 이론적인 수준에 그치지 않고 보다 실제적인 강의가 될 수 있도록 하였습니다.
둘째 날에는 일본 수면학회 부회장이신 Miyazaki 교수와 싱가폴의 KK Women's and Children's Hospital, Dept. of Paediatric Medicine에 근무하고 계시는 Dr. Jenny Tang 을 모시고 소아수면질환에 대한 강의와 현재 싱가폴에서의 소아수면질환의 현황에 대한 내용을 듣고자 합니다. 이 외에도 소아 폐쇄성수면무호흡의 병태 생리 및 소아 폐쇄성수면무호흡에 있어서 수면다원검사의 유용성과 효과적인 치료법에 대한 강의를 준비하였습니다. 오후에는 미국수면의학회에서 최근에 개정하여 소개한 “Practice parameter for use of CPAP, BiPAP & autoPAP”과 2008년도에 새롭게 제시된 “Clinical guideline for manual PAP titration”에 대하여 설명드리고 실제 case와 함께 이에 대한 이해를 돕고자 합니다.
 고려대학교 안산병원 국제 수면 워크샵은 다양한 수면장애를 이해하고 이에 대한 통일된 진단 및 치료기준을 마련하고자 구성된 다양한 의학분야의 전문가들이 준비한 워크샵입니다. 이번 워크샵을 통해 신경과, 호흡기 내과, 이비인후과, 소아과 등 다양한 분야의 전문가들의 의견을 수렴하고 정보를 나눔으로써 소아 수면장애의 정확한 진단 및 효과적인 치료와 대표적인 폐쇄성수면무호흡에 대한 치료방법인 manual PAP titration 에 대한 최신 guideline을 소개하여 변화하고 발전하는 수면의학을 좀더 쉽게 이해할 수 있는 자리를 마련할까 합니다. 모쪼록 관심있는 많은 선생님들께서 참석하시어 발전된 지식을 공유하고 상호간의 친목을 도모할 수 있는 뜻 깊은 자리가 되시기를 바랍니다. 

감사합니다. 

고려대학교 안산병원 수면호흡장애센터

소장  신 철 

시간 및 장소

장소 : 고려대학교 안산병원 2층 대강당
일시 : 2008년 5월 31일(토) ~ 2008년 6월 1일(일)

Course Schedule: First day (2008. 5. 31, Saturday)
	12:40-12:50
	Registration
	

	12:50-13:00
	Welcome remark

	고려의대 신  철

	Review of AASM Manual for Scoring Sleep

	13:00-13:20
	Introduction of AASM manual for scoring sleep

	고려의대 신  철

	13:20-13:40
	Technical and digital specifications & visual sleep scoring rules in adults
	Lalaine Gedal

	13:40-14:00
	Visual sleep scoring rules in infant & children 
	Lalaine Gedal

	14:00-14:20
	Overview of visual sleep scoring
	고려의대 신  철

	14:20-14:45
	Q & A
	

	14:45-15:00
	Coffee break
	

	15:00-15:20
	Respiratory rules
	Lalaine Gedal

	15:20-15:40
	Arousal rules, movement rules & cardiac rules
	Lalaine Gedal

	15:40-16:10
	Overview of respiratory rules, arousal rules, and movement rules
	고려의대 신  철

	16:10-16:30
	Q & A
	

	16:30-16:50
	Coffee break
	

	16:50-17:00
	Hand on workshop for PSG scoring
	Lalaine and Team with Sandman Software

	17:00-18:00
	Case review for basic PSG scoring 
	Lalaine and Team with Sandman Software


Course Schedule: Second day (2008. 6.1, Sunday)
Pediatric Sleep Disorder
	09:00-09:20
	Overview of pediatric sleep
	S. Miyazaki

	09:20-09:40
	Sleep disorders in children - experience of KKH sleep disorders centre
	Jenny Tang

	09:40-10:00
	Parasomnia in children
	Jenny Tang

	10:00-10:15
	Q & A
	

	10:15-10:30
	Coffee break
	

	10:30-10:50
	Pathophysiology of pediatric obstructive sleep apnea
	S. Miyazaki

	10:50-11:15
	Usefulness of polysomnography in pediatric obstructive sleep apnea
	고려의대 최지호 

	11:15-11:40
	Treatment of pediatric obstructive sleep apnea
	고려의대 이승훈

	11:40-11:50
	Q & A

	

	11:50-13:00
	Lunch
	

	Review of Clinical Guideline for Manual PAP Titration 2008 

	13:00-13:30
	Practice parameter for use of CPAP, BiPAP & autoPAP
	고려의대 이승훈

	13:30-13:50
	CPAP & Bi-level positive airway pressure in OSAS
	Lalaine Gedal

	13:50-14:20
	New clinical guidelines for manual titration of positive airway pressure, 2008
	고려의대 신  철

	14:20-14:40
	Q & A
	

	14:40~15:20
	Case review of obesity hypoventilation syndrome
	고려의대 신  철

	15:20-15:40
	Coffee break 
	

	15:40~16:40
	Hand on workshop for advanced PSG scoring & CPAP titration
	Lalaine and Team with Sandman Software

	16:40-17:30
	Panel discussion for special cases
	

	17:30
	Adjourn
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등록안내

· 등록비

1. 5월 17일까지 취소하신 경우에는 전액 환불됩니다. 이후에 취소하신 경우에는 환불이 불가능합니다.

	
	전공의, 공보의, 의료기사
	전문의, 개원의

	
	5월 17일 이전
	5월 17일 이후
	5월 17일 이전
	5월 17일 이후

	1st day (2008.5.31)
	\ 70,000
	\ 80,000
	\ 90,000
	\ 100,000

	2nd day (2008.6.1)
	\ 70,000
	\ 80,000
	\ 90,000
	\ 100,000

	1st and 2nd day (2008.5.31/6.1)
	\ 120,000
	\ 140,000
	\ 160,000
	\ 180,000


· 등록방법

1. 등록서식을 작성하여 팩스, 우편 또는 이메일로 보내 주시고 아래 계좌로 등록비를 입금하여 주시기 바랍니다. 
2. 연락처 : 고려대학교 의과대학 안산병원 수면호흡장애센터 

Tel : 031-412-5603          E-mail : cholshin06@gmail.com

Fax : 031-412-5604          Homepage : www.sleepcenter.co.kr

Address : 경기도 안산시 고잔1동 516번지 고대안산병원 수면호흡장애센터
3. 등록비 입금 계좌번호 :  하나은행   435-910055-49007      예금주 : 신 철

4. 강의 및 실습 모두 자리가 제한되어 있어 선착순 마감합니다. (사전등록 마감일 : 2008.5.17)
5. 대한임상병리사협회 연수평점과 대한의사협회 연수평점이 부여됩니다.

(추후 www.sleepcenter.co.kr에 공지할 예정임)
6. 수면다원검사 실습을 위해서는 개인 노트북을 참가자 각자가 지참하셔야 합니다.

7. 수면다원검사 실습용 software는 주최측에서 제공할 예정입니다. 

등 록 신 청 서
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