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흡입기복약실태

호주 싱가폴 태국 대만 인도 말레이시아 한국 중국

94 % 88 % 55 % 55 % 44 % 43 % 38 % 15 %

→ 과도한 보험삭감, 경구약 선호, 흡입 약물에 대한 불신

* 흡입 약물 *

천식 치료에서 작용 부위로 약물을 직접 투여

빠른 효과, 항염증 효과 극대화, 전신 부작용 최소화 등의 이점

정확하게 사용하지 못하면 치료 실패 → 흡입기 사용법 교육 중요

*아시아-태평양 8개국 천식 인식 조사 : 흡입 스테로이드 사용 비율*

강성윤, 민택기, 2022, 천식 치료에서 흡입기 사용원칙, J Korean Med Assoc 2022 September; 65(9):606-615
한국 천식진료지침 2021, 대한천식알레르기학회



흡입기복약실태

* 천식 환자의 90%에서 흡입기 사용 미숙한 것으로 보고

* 흡입기 사용 비용의 ¼이 잘못된 흡입기 사용에 의한 비용

* 의사, 간호사, 약사도 흡입제의 적절한 사용법 숙지하지 못하는 것으로 보고

잘못된
흡입기 사용

증상 조절 및 삶의 질 영향
병원 방문 및 입원률 증가

사회경제환경
부담 증가

강성윤, 민택기, 2022, 천식 치료에서 흡입기 사용원칙, J Korean Med Assoc 2022 September; 65(9):606-615
한국 천식진료지침 2021, 대한천식알레르기학회



천식& COPD 흡입기종류

후릭소타이드
에보헬러

알베스코
에어로졸

아뉴이티
엘립타

SABA

벤토린
에보헬러

온브리즈
브리즈핼러

세레타이드
에보핼러

세레타이드
디스커스

렐바
엘립타

심비코트
라피핼러

심비코트
터부핼러

플루티폼
에어로졸

포스터
넥스트할러

포스터
에어로졸

에너제어
브리즈핼러

트렐리지
엘립타

조터나
브리즈핼러

아노로
엘립타

바헬바
레스피멧

인크루즈
엘립타

에클리라
제뉴에어

스피리바
레스피멧 스피리바

핸디핼러

ICS LABA ICS/LABA

LAMA

LABA/LAMA
ICS/LABA/LAMA



성분

 SABA (Short ActngBeta2  Agonist)

 SAMA(Short Acting Muscarinic Antagonist)

 LABA (Long Acting Beta Agonist)

 LAMA (Long Acting Muscarinic Antagonist)

 I C S(Inhaled CorticoSteroid)

적응증
 천식

 COPD

용도
 증상완화제

 질병조절제

제형

 MDI

 DPI

 SMI

 Nebulizer

흡입기분류



흡입기제형분류

Pressured Metered 
Dose Inhaler

(pMDI)
가압정량분사흡입기

 에보핼러

 에어로졸

 라피핼러

 Capsule 형
→  브리즈핼러, 핸디핼러

 Blister 형
→  디스커스, 엘립타

 Reservoir 형
→  제뉴에어, 넥스트핼러, 터부핼러

 레스피멧

Dry Powder Inhaler

(DPI)

건조분말흡입기

Soft Mist Inhaler

(SMI)

연무흡입기



PressuredMetered Dose Inhaler

가압정량분사흡입기



단점

* 사용 기술 숙련도에 따라 약물의 전달 정도가 좌우
* 초기 빠른 속도로 구강, 인두에 침착 되는 양 많음
* 스테로이드 포함한 경우 구강 칸디다증, 목이 쉬는 등의 부작용 쉽게 발생
* 잔량표시기능 없음(예외 있음)               * 추진제의 환경 문제 및 기도 자극

장점

* 흡입 흐름과 무관하게 빠른 적용 가능 * 스페이서 같은 보조기구 장착 가능
* DPI보다 대용량 * 전달되는 약물 용량 일정

Pressured Metered Dose Inhaler  특징

흡기와 동시 누르는 타이밍 중요!!

약물, 추진제, 계면활성제, 방부제, 향미제 등이
용액이나 현탁액으로 있으며 밸브 누름과 동시에 압력에 의해 에어로졸로 분사



Pressured Metered Dose Inhaler

SABA

벤토린
에보핼러

Salbutamol

ICS

후릭소타이드주니어

에보핼러

Fluticasone

ICS

알베스코
에어로졸

Ciclesonide

ICS/LABA

세레타이드
에보핼러

Fluticasone
Salmeterol

ICS/LABA

플루티폼
에어로졸

Fluticasone
Formoterol

ICS/LABA

포스터 100/6
HFA

Becolmethasone
Formoterol

ICS/LABA

심비코트
라피핼러

Becolmethasone
Formoterol

종 류

ASTHMA
COPD



Pressured Metered Dose Inhaler

작동 원리

고압충전된 캐니스터 안에서는 액체 상태로 존재하는 약제 추진제 현탁액이 대기압에서는 기화
(액화가스 추진제)

캐니스터 상단을 누르면, 채널 구멍 열리며 압력이 대기압만큼 낮아짐. 약제 추진제 현탁액이
기체가 되면서(분출 가압에 의한 기화팽창) 미세한 약제 입자가 발생



Chloro Fluoro Carbon (CFC)

* 염화불화탄소
* 프레온 가스
* 냉매, 발포제, 분사제, 세정제
* 인체 독성 낮고 불연성
* 흡입기 추진제로서는 기도 자극, 기침 유발
* 오존층 파괴 주원인 (사용 금지) 

Pressured Metered Dose Inhaler

추진제

Hydro Fluoro Alcan (HFA)

* 염소 불포함 → 오존층 파괴 X
* 온실 효과는 기여
* 분사 속도가 CFC보다 느림
* 분사시 약물의 온도가 CFC보다 덜 차가움
→ 기도 자극이 적음





Pressured Metered Dose Inhaler

SABA

벤토린
에보핼러

Salbutamol

ICS

후릭소타이드주니어

에보핼러

Fluticasone

ICS

알베스코
에어로졸

Ciclesonide

ICS/LABA

세레타이드
에보핼러

Fluticasone
Salmeterol

ICS/LABA

플루티폼
에어로졸

Fluticasone
Formoterol

ICS/LABA

포스터 100/6
HFA

Becolmethasone
Formoterol

ICS/LABA

심비코트
라피핼러

Becolmethasone
Formoterol

ASTHMA
COPD

제품별 참고사항

증상완화제 질 병 조 절 제



Pressured Metered Dose Inhaler

SABA

벤토린
에보핼러

Salbutamol

ICS

후릭소타이드주니어

에보핼러

Fluticasone

ICS

알베스코
에어로졸

Ciclesonide

ICS/LABA

세레타이드
에보핼러

Fluticasone
Salmeterol

ICS/LABA

플루티폼
에어로졸

Fluticasone
Formoterol

ICS/LABA

포스터 100/6
HFA

Becolmethasone
Formoterol

ICS/LABA

심비코트
라피핼러

Becolmethasone
Formoterol

ASTHMA
COPD

제품별 참고사항



Pressured Metered Dose Inhaler

SABA

벤토린
에보핼러

Salbutamol

ICS

후릭소타이드주니어

에보핼러

Fluticasone

ICS

알베스코
에어로졸

Ciclesonide

ICS/LABA

세레타이드
에보핼러

Fluticasone
Salmeterol

ICS/LABA

플루티폼
에어로졸

Fluticasone
Formoterol

ICS/LABA

포스터 100/6
HFA

Becolmethasone
Formoterol

ICS/LABA

심비코트
라피핼러

Becolmethasone
Formoterol

ASTHMA
COPD

제품별 참고사항

유통과정(약국) 냉장보관, 환자투약 후
사용시 상온 보관 가능(3개월 이내 사용)



Pressured Metered Dose Inhaler

SABA

벤토린
에보핼러

Salbutamol

ICS

후릭소타이드주니어

에보핼러

Fluticasone

ICS

알베스코
에어로졸

Ciclesonide

ICS/LABA

세레타이드
에보핼러

Fluticasone
Salmeterol

ICS/LABA

플루티폼
에어로졸

Fluticasone
Formoterol

ICS/LABA

포스터 100/6
HFA

Becolmethasone
Formoterol

ICS/LABA

심비코트
라피핼러

Becolmethasone
Formoterol

ASTHMA
COPD

제품별 참고사항

Dose Counter 있음
(잔량 확인 가능)



벤토린은 캐니스터와 몸통 분리 후 몸통 세척 및 건조 가능하지만
캐니스터는 물에 담그지 말기, 잔량 확인은 흔들었을 때 찰랑찰랑~

흡입기는 되도록 마른 티슈나 천으로 외관과 흡입구를 닦아 준다

사용전 3~4회 흔들어 준다 (포스터HFA와 알베스코는 흔들 필요 없음)

30℃ 이하 뚜껑 닫고 보관, 어린이 손은 피하여 보관, 50℃ 초과 보관 금지!

Pressured Metered Dose Inhaler

제품별 참고사항



Dry Powder Inhaler

건조분말흡입기



Dry Powder Inhaler

1. 흡입 Capsule 형

2. Blister 형

3. Reservoir 형

단점

* MDI보다 비교적 빠르고 세게 흡입해야함
* 호흡근육 강도나 환자의 흡입력에 따라 약물의

전달 정도 달라질 수 있음

장점

* 흡입과 동시 누르는 조작없이 사용
* 잔량표시기능 있음

주의점

* 장치에 있는 공기 구멍(Air in) 막지 않기
* 장전한 상태에서 거꾸로 뒤집지 않기
* 대체로 습기에 약하므로 건조한 곳 보관
* ICS 성분일 경우 사용 후 입 헹구기(가글, 양치)

추진제 없이 공기를
들이마시는 흡입력으로 작동

흡입기에 따라 30-60 L/min
흡기유량 필요



Dry Powder Inhaler

일반적 사용법

1) 약물 장전

2) 흡입기에서 몸 돌려 숨 내쉬기

3) 흡입구를 입술로 물고 빠르고 깊게 흡입

4) 흡입기에서 입 떼고 4~10초 또는 가능한 한 숨 참기

5) 캡슐형 흡입기는 분말 잔량 확인 후 반복



Dry Powder Inhaler

종 류

흡입 Capsule 형

LAMA

스피리바
핸디핼러

(콤비 or 리필팩)

Tiotropium

LABA

온브리즈
브리즈핼러

Indacaterol

LABA/LAMA

조터나
브리즈핼러

Indacaterol
Glycopyrronium

COPD

ICS/LABA/LAMA

에너제어
브리즈핼러

Mometasone
Indacaterol

Glycopyrronium

ICS/LABA

어택트라
브리즈핼러

Mometasone
Indacaterol

ASTHMA



Dry Powder Inhaler

작동 원리

흡입 Capsule 형



Dry Powder Inhaler

사용법

흡입 Capsule 형

1) 장치에 캡슐 삽입

2) 측면 버튼으로 구멍 뚫기

3) 흡입! (캡슐 구르는 소리)

4) 캡슐 내 가루 잔량 확인

5) 캡슐 폐기 입 헹구기



Dry Powder Inhaler 흡입 Capsule 형

LAMA

스피리바
핸디핼러

(콤비 or 리필팩)

Tiotropium

LABA

온브리즈
브리즈핼러

Indacaterol

LABA/LAMA

조터나
브리즈핼러

Indacaterol
Glycopyrronium

COPD

ICS/LABA/LAMA

에너제어
브리즈핼러

Mometasone
Indacaterol

Glycopyrronium

ICS/LABA

어택트라
브리즈핼러

Mometasone
Indacaterol

ASTHMA

제품별 참고사항



Dry Powder Inhaler 흡입 Capsule 형

제품별 참고사항

캡슐은 사용 직전 블리스터에서 꺼내기

호일 벗겨서 까기 (힘으로 누르면 캡슐 파손)

블리스터에 미리 날짜 적어두면 복약 여부 확인 좋음

캡슐 먹지 않기



Dry Powder Inhaler 흡입 Capsule 형

제품별 참고사항

브리즈헬러 흡입기 상호 호환 가능
그러나!! 혼용해서 사용하지 않기

흡입구로 캡슐 투입 금지

흡입시 측면버튼 누르고 있지 않기

브리즈헬러 흡입기 물세척 X

측면버튼

캡슐챔버

흡입구

망

브리즈헬러 흡입기



Dry Powder Inhaler 흡입 Capsule 형

제품별 참고사항

손으로 측면 공기 구멍(Air in) 막지 않기

흡입시 캡슐 파편 느껴질 수 있음

캡슐에 분말 남아 있을 경우 흡입 반복



Dry Powder Inhaler 흡입 Capsule 형

ICS/LABA/LAMA

에너제어
브리즈핼러

Mometasone
Indacaterol

Glycopyrronium

ICS/LABA

어택트라
브리즈핼러

Mometasone
Indacaterol

ASTHMA

제품별 참고사항



LABA/LAMA

아노로
엘립타

Vilanterol
Umeclidinium

ICS/LABA/LAMA

트렐리지
엘립타

Fluticasone
Vilanterol

Umeclidinium

Dry Powder Inhaler

종 류

Blister 형

ICS/LABA

세레타이드
디스커스

Fluticasone
Salmeterol

ICS

아뉴이티
엘립타

Fluticasone

ICS/LABA

렐바
엘립타

Fluticasone
Vilanterol

LAMA

인크루즈
엘립타

Umeclidinium

ASTHMA
COPD



Dry Powder Inhaler

작동 원리

Blister 형





Dry Powder Inhaler

사용법

Blister 형





LABA/LAMA

아노로
엘립타

Vilanterol
Umeclidinium

ICS/LABA/LAMA

트렐리지
엘립타

Fluticasone
Vilanterol

Umeclidinium

Dry Powder Inhaler Blister 형

ICS/LABA

세레타이드
디스커스

Fluticasone
Salmeterol

ICS

아뉴이티
엘립타

Fluticasone

ICS/LABA

렐바
엘립타

Fluticasone
Vilanterol

LAMA

인크루즈
엘립타

Umeclidinium

ASTHMA
COPD

제품별 참고사항



Dry Powder Inhaler Blister 형

제품별 참고사항

엘립타와 디스커스는 흡입 시 비스듬히 세워 잡거나, 수평으로 잡아야 하며

흡입구를 아래로 할 경우 가루가 흘러내릴 수 있음



Dry Powder Inhaler Blister 형

제품별 참고사항

열고 닫는 순간 1회량이 버려짐,

다음 장전(열기)에도 2회 분이 한번에 준비되지는 않음.

30℃ 이하 건조한 장소, 어린이 손에 닫지 않는 곳 보관

냉장 보관 시 사용 1시간 전 실온 방치

엘립타의 경우 호일 포장 개봉 후 6주까지 사용(1개월치)

호일 포장에 방습제 포함(장치 외부)



Dry Powder Inhaler Blister 형

제품별 참고사항

공기 구멍

흡입시 공기 구멍(Air in)을 막으면

약제 흡입이 어려울 수 있음



ICS/LABA/LAMA

트렐리지
엘립타

Fluticasone
Vilanterol

Umeclidinium

Dry Powder Inhaler Blister 형

ICS/LABA

세레타이드
디스커스

Fluticasone
Salmeterol

ICS

아뉴이티
엘립타

Fluticasone

ICS/LABA

렐바
엘립타

Fluticasone
Vilanterol

ASTHMA
COPD

제품별 참고사항



Dry Powder Inhaler

종 류

Reservoir 형

LAMA

에클리라
제뉴에어

Aclidinium

LABA/LAMA

듀어클리어
제뉴에어

Aclidinium
Formoterol

ICS/LABA

포스터
넥스트할러

Beclomethasone
Formoterol

ICS/LABA

심비코트
터부핼러

Budesonide
Formoterol

ASTHMA
COPD



넥스트할러

Dry Powder Inhaler Reservoir 형

작동 원리



Dry Powder Inhaler Resevoir 형

사용법 및 참고사항



Dry Powder Inhaler Resevoir 형

사용법 및 참고사항

공기 구멍(Air in)



Dry Powder Inhaler Resevoir 형

사용법 및 참고사항

Dry Powder Inhaler

사용법 및 참고사항

열고 닫기만 하여도 1회량 소실과 Dose 카운터 차감 없음.

호일 포장 개봉 후 6개월 이내 사용

어린이의 손이 닿지 않는 곳, 개봉 후 25℃이하에서 보관

흡입 후 입 헹구기



Dry Powder Inhaler Reservoir 형

작동 원리?

터부핼러



Reservoir 형Dry Powder Inhaler Reservoir 형

사용법 및 참고사항



Dry Powder Inhaler Reservoir 형

사용법 및 참고사항

장치 내부에 방습제, 흔들면 모래 주머지 흔드는 소리남

해외 허가사항에선 사용 후 2년까지 사용 가능

흡입시 약물의 맛, 느낌 없을 수 있음

흡입 후 입 헹구기

공기 구멍(Air in)



Dry Powder Inhaler Reservoir 형

작동 원리

제뉴에어



Dry Powder Inhaler Reservoir 형

사용법 및 참고사항



Soft Mist Inhaler

연무흡입기



Soft Mist Inhaler    연무흡입기

종 류

LABA/LAMA

바헬바
레스피멧

Tiotropium
Olodaterol

LAMA

스피리바
레스피멧

Tiotropium

ASTHMA
COPD



Soft Mist Inhaler

작동 원리

180도 회전

추진제 없이 용수철 탄성력 이용, Uniblock이라는 노즐을 통해 미세한 약제로 분무



사용법

Soft Mist Inhaler
몸체 화살표

방향

흡입구 측면 공기 구멍(Air in)

2회 반복



일일 사용법



Soft Mist Inhaler    연무흡입기

제품별 참고사항

연무 형태 분사되기 때문에 DPI에 비해 적은 흡입력 요구

MDI처럼 분사와 동시에 흡입

초기 개봉시 카트리지 장착하고 T.O.P 과정 3회 이상 필요

→ 약국에서 약 받을때 약사에게 요청하도록 안내

→ 장치를 1주일 이상 미사용시에도 실시





단회용
(장치+카트리지1개월분)

다회용(콤비)
(장치+카트리지1개월분)

다회용(리필)
(카트리지1개월분)

Soft Mist Inhaler    연무흡입기

제품별 참고사항
카트리지 6개

사용 후 흡입기 교체



Soft Mist Inhaler    연무흡입기

제품별 참고사항

사용 개시한 카트리지의 유효기간은 3개월

다회용은 6개의 카트리지 사용 후 흡입기 새로 처방(교체)

실온 보관

흡입시 공기 구멍(Air in) 입술로 막지 않기, 연무가 입가로 새어나오지 않기

2번 분사가 1회량, 1주일에 한번 흡입구 청소



1캡슐당



사용방법영상QR링크
Metered Dose Inhaler

Soft Mist Inhaler

심비코트 라피핼러

Dry Powder Inhaler

[트렐리지사용방법영상][아노로사용방법영상] [렐바사용방법영상]

심비코트 터부핼러

브리즈헬러



올바른 흡입기 사용과 치료효과 증가 위해!

1. 지속적인 교육과 훈련
주기적인 재교육과 확인 통해 사용법 숙지 확인 및 교정

2. 환자의 상황과 선호도 고려한 흡입기 선택
사용법 인지, 자발적 사용 가능?, 흡입력 충분?

흡입과 누름 동시 조화롭게 가능한지 고려

작동의 용이성, 조작의 단순성, 마우스피스 디자인 등

강성윤, 민택기, 2022, 천식 치료에서 흡입기 사용원칙, J Korean Med Assoc 2022 September; 65(9):606-615
한국 천식진료지침 2021, 대한천식알레르기학회



Thank you for your attention

경청해 주셔서 감사합니다.


