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폐활량검사와
기관지확장제 반응검사법

가톨릭대학교 은평성모병원 김진희

[대한결핵 및 호흡기학회 주관 폐기능 검사 연수 과정: 5차 이론 및 실기 교육]

2022.02.05
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폐활량검사
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폐활량검사는?

가능한한최대로들여마신후,

가능한 세고 빠르게 숨을내쉬게하여

노력성호기곡선을얻는것이다

“ 검사대상자의 폐활량과

기도 폐쇄 정도를알아보는검사 ”
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검사 순서

1. 보정 실시

2. 검사 준비

3. 환자 정보

4. 검사 방법 설명
및 검사 시범

5. 검사 실시

6. 적합성과 재현성 검토

7. 결과 해석(Comment)

8. 결과 보고
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► 매일 3리터 주입기를 이용해서 보정을 실시해야

► 검사기의 유량에 따른 용적측정의 정확성을 확인.

► 보정 시점의 온도, 습도, 기압을 적용해야.

► 저〮중〮고 기류가 모두 반영되어야.

► 각 기류별 보정 오차는 3L ± 3%이내.

보 정
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환자 준비

환자의 키는 신발을 벗고

발을 모은 후 허리를 펴고

고개는 앞을 본 상태에서

등은 벽이나 측정 장비에 바르게 편다.

일어설 수 없는 환자의 경우

팔 길이를 측정한다.
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금기 사항

► 최근 7일 이내에 심근경색이 있었던 경우

► 흉부 또는 복부 통증으로 협조가 안 되는 경우

► Mouthpiece를 물면 구강 or 얼굴에 통증이

생기는 경우

► 스트레스성 요실금이 있는 경우

► 치매나 의식의 저하로 협조가 안 되는 경우
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검사전 1시간이내의흡연검사전 4시간이내의음주검사전 30분이내의격렬한운동가슴과복부를조이는옷검사전 2시간이내의과식

검사 전 주의사항
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성별

신장
체중

인종

생년월일로 기록(만 나이)

키는 소수점 1자리까지
몸무게는 0.5Kg단위로.

예측식

정보 입력
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Step1. 검사목적 설명:
“폐활량 검사는 최대한 숨을 들이신 후 내쉴 수
있는 공기량을 측정하는 검사입니다.”

Step2. 검사방법 설명:
▪ 머리를 약간 올린 상태에서 가슴을 폅니다.
▪ 마우스피스를 입안에 넣고, 새지 않게 입술을 오므립니다.
▪ 평상시 호흡하다가, 숨을 최대한 들이 마셨을 때
주저하지 않고, 곧바로 빠르고 세게 불어내도록 합니다.

Step3. 대상자에게 시범을 보임

폐활량 측정 실시
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바른 자세

► 앉은 자세, 코 막기

► 마우스피스 입안에 넣고, 

입술을 조여 공기 새지 않도록

► 턱을 약간 들고 목을 약간 뒤로

젖힌 상태(15도 상방을 향하도록)

► 코마개는 검사 시작 전에 코를 막고

검사 종료시점에 바로 제거해야

► 어깨와 목에 힘들어가지 않도록
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바른 자세

90º

앉는 자세 턱을 약간 들기

90º

코마개 마우스피스
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잘못된 자세

“구부린 자세”
취하지 않기

“두 손 모아” 
핸들 잡지 않기 “다리 꼬지” 않기 “팔짱 끼지” 않기
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안정호흡 최대흡기 가능한 세고 빠르고 끝까지 불기 최대흡기

V
o

lu
m

e
(L

)

Time(s)

검사방법(용적-시간 곡선)

용적 –시간 곡선

4단계
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검사방법 설명

1. 숨을들이쉬고내쉬고 평상호흡을합니다. 

1 3

3. 가능한세고빠르게숨을끝까지~ 불어냅니다.

2

2. 가능한최대로들여마십니다.

4

4. 다시한번힘껏들여마십니다..

★

설명 천천히 바디랭귀지

환자의 모습 칭 찬
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1초율, FEV1/FVC(%),
노력성폐활량중 1초량이차지하는비율

노력성폐활량, FVC
노력호기중배출되는공기의량

1초 노력호기량(1초량), FEV1
힘껏숨을내쉴때
처음 1초간에배출되는공기의량

주요 용어

1초

최대호기

FVC

X 100

FEV1

FVC

노력성흡기폐활량, FIVC
가능한최대로들여마신공기의량
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FEV1 / FVC(%)

용적-시간 곡선 VS 기류(유량)-용적 곡선

FVC

1

4

5

용적Volume(L)

2

3

FEV1

1 42 3 5 6

용적-시간 곡선

시간Time(s)

기류Flow(L/sec)

기류(유량)-용적 곡선

1 2 3 4

1

4

5

2

3

0

PEF(최대호기유량)

용적Volume(L)
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용적-시간 곡선 VS 기류(유량)-용적 곡선

기류Flow(L/sec)

기류(유량)-용적 곡선

1 2 3 4

1

4

5

2

3

0

PEF(최대호기유량)

용적Volume(L)
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Time(s)

Flow (L/sec) _기류란?

저기류 고기류

Time(s)
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FEV1 / FVC

용적-시간 곡선 VS 기류(유량)-용적 곡선

FVC

1

4

5

2

3

FEV1

1 42 3 5 6

용적-시간 곡선 기류(유량)-용적 곡선

1 2 3 4

1

4

5

2

3

0 5 FVC

PEF(최고호기유속)

용적Volume(L)

시간Time(s)

기류Flow(L/sec)

용적Volume(L)
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FEV1 / FVC

용적-시간 곡선 VS 기류(유량)-용적 곡선

FVC

1

4

5

용적Volume(L)

2

3

FEV1

1 42 3 5 6

용적-시간 곡선 기류(유량)-용적 곡선

1 2 3 4

1

4

5

2

3

0 5 FVC

PEF(최대호기유량)

5 FIVC
시간Time(s)

기류Flow(L/sec)

용적Volume(L)
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표준화된 검사

“ 적합성을 만족하는 3개 이상의 검사와

재현성을 만족해야 한다.”

[2019 ATS Guildline]



23

검사의 적합성

외삽용적 NO!
(주저하지 말아야)

<FVC의 5%미만 또는 0.10L미만 >

기침 NO!
<호기 첫 1초 이내>
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조기 중단 NO!

검사의 적합성

고평부 있어야,
<고평부 없다면 15초까지 호기>

6초 15초
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검사의 적합성

FIVC > FVC NO!
[FIVC>FVC가 0.1L 또는 FVC의 5% 중 큰 값보다 작은 경우 ]
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검사 부적합 예시

준 노력 시작할 때 주저함

정상

기침 조기 중단
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빠른유속

주저함
없는시작

1초간
기침없게/다양성 X

최대한의호기
고평부만나야

다시,
최대한의흡기

검사의 적합성
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검사의 재현성

적합한 검사

3회 이상
시행

FVC재현성

FVC간의 차이가
0.150L 이하

FEV1재현성

FEV1간의 차이가

0.150L 이하

[위의 3가지 조건을 모두 만족하지 못한다면 추가검사 필요, 최대 8회까지만]

+ +

[2019 ATS Guildline]

[가장 높은 2개의 검사값 FVC과 FEV1의 비교]
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차이: 0.05L

차이: 0.06L

1 2 3

FVC(L) 5.48 5.53 5.47

FEV1(L) 4.24 4.26 4.32

검사의 재현성
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기관지확장제 반응검사
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기관지확장제 반응검사

► 천식과 COPD 구분

► 호흡곤란 정도의 객관적 평가

► COPD 중등도 평가

► 수술 전 위험도 평가

“ 기관지확장제투여전,후

기관지반응을평가 ”
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1. 약제 중단 확인

검사 순서

[2014 GOLD Guildline]

2. 폐활량검사 실시

3. 속효성 기관지확장제: beta2-agonist 100mcg  X 2회~4회

4. 대기: 10분-15분

5. 폐활량검사 실시
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검사 전 약제 중단

성분 품명 Washout

속효성 베타2 벤토린 6시간

아토크 48시간

속효성 항콜린제 아트로벤트 8시간

지속성 베타2 온브리즈 24시간

지속성 항콜린제 스피리바 24시간

Xanthine 액시마, 에테오필 12시간~48시간

[2012년 COPD 진료지침]
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기관지확장제 사용법(MDI–slow inhalation)

잡고 흔들기

흡입구의 뚜껑을 열고
흡입구가 아래로 향하게
잡고 3~4회 흔든 후

숨 참기

흡입기를 떼고 약10초
간 숨을 참습니다.

1..2..3..
4..5..6..
7..8..9..
10..

90º

숨 내쉬기

천천히 숨을 끝까지
내쉬고

누르며 천천히 흡입

흡입구를 입에 물고
누르면서 천천히 깊게
숨을 들이마신 후
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FVC Liters 3.73 2.11 57 2.88 77 36

FEV1 Liters 2.61 0.79 30 1.28 49 62

FEV1/FVC % 71 38 45

기관지확장제 반응검사

↑ 490mL

천식 or
천식 -COPD 중복 증후군(ACOS):

FEV1 ≧ 12% & 400mL

Bronchodilator response 양성:

FEV1 ≧ 12% & 200 mL
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