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모시는 말씀

어느덧 따스한 봄을 뒤로하고, 신록이 찬란한 여름으로 성큼 다가선 듯합니다. 2018년 대한수면의학회 춘계학술대

회에서는 보다 알차고 미래의 수면의학에 대해 다함께 고찰하는 의미의 프로그램을 준비하였습니다. 특히, 오랜기

간 수면중 생체 신호 분석 기술을 연구해 오신 서울의대 박광석 교수님의Progresses in Sleep Monitoring 

Technologies 강의를 통해 국내외 수면모니터링 기술의 발달 및 미래에 대해 고견을 나누고자 합니다. 아울러, 수

면다원검사 및 불면증 인지행동치료의 보험화 등 정책 현안에 대한 대비를 위해 수면다원검사의 시행과 판독을 생

생하게 경험해 볼 수 있는 수면다원검사 워크샵 및 임상현장에서 불면증 인지행동치료 적용의 어려움들과 이를 극

복하기 위한 대안을 논의하는 시간을 마련하였습니다. 수면다원검사 워크샵 프로그램은 선착순 접수를 받아서 소

수의 인원으로 진행을 하여 그 교육효과를 높이고자 하였습니다. 또한, 4th Industrial Revolution and Future Sleep 

Medicine 심포지엄에서는 4차 산업혁명 시대의 인공지능 및 디지털 헬스케어의 수면의학에의 적용에 대해서 전문

가들을 모시고 향후의 방향에 대해 고찰할 수 있는 시간을 마련하였습니다. Circadian rhythm: impact on physical 

and mental Health 심포지엄에서는 최근 학계에서 많은 이슈가 되고 있는 일주기 리듬의 신체적, 정신적 건강에 

대한 영향에 대해 수행하신 연구결과들에 대한 최신 지견을 들을 수 있는 기회가 될 것입니다. Complex Sleep 

Issues in Chronic Conditions 심포지엄에서는 공존질환을 가지고 있어 보다 복잡하고 어려운 수면문제들에 대한 

학문적 견해와 해결방안에 대해 다학제적 관점에서 다양한 전공 선생님들이 함께 의견을 나누고자 합니다. 마지막

으로, 성공적인 수면무호흡증 치료를 위한 양압기 치료의 기초부터 최신 치료 방법 및 구강내 장치 치료까지 아우

르는 The Nuts and Bolts of Successful Sleep Apnea Management 심포지엄과 소아기 수면무호흡증의 진단과 치

료 및 주의력과 감정조절과 연관성에 대한Management of Childhood OSA 심포지엄을 통해 보다 폭넓은 시각으

로 다양한 세대를 아우르는 수면문제를 짚어보고자 합니다. 아무쪼록 많은 관심과 참석을 부탁 드리며, 다양한 의

견과 최신 지견을 공유하는 알찬 춘계학술대회가 되기를 기대합니다.

대한수면의학회 회장 박두흠
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               학술이사 이유진
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대회비 및 등록:  

대회비(현장등록) - 정회원: 3만5천원/ 비회원: 4만5천원/ 전공의: 2만5천원/ 기타: 2만5천원

대회비(사전등록) - 정회원: 3만원/ 비회원: 4만원/ 전공의: 2만원/ 기타: 2만원

Workshop 등록비(20명 선착순 접수) - 7만원(반드시 대회비 사전등록이 필요함, Workshop만 등록 불가)
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입금 후 아래의 메일로 등록자의 인적사항(성명/직위/소속/연락처) 및 등록 내용(Workshop 등록 여부 등)을 보내주셔야 사전등
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무료제공: 중식, 강의자료
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